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ÉDITO
Touchoises, Touchois,

L’ensemble des élus du Conseil Municipal 
et du Conseil Municipal des Enfants vous 
souhaite à toutes et à tous une bonne 
année 2026. Qu’elle soit source de santé, 
de joie de vivre et de bonheur pour chacun 
d’entre vous.

Cette nouvelle année, un peu particulière 
pour moi, marque la fin de ce mandat, et 
par là-même la fin de mes 18 années en 
tant qu’élue. Une partie importante de ma vie s’achève d’ici quelques mois, 
au cours de laquelle j’aurais tant appris ! Être conseillère, puis adjointe et 
enfin maire aura été une expérience incroyable à laquelle je ne m’attendais 
pas. La vie est faite de rebondissements imprévus, et je dois dire que je n’ai 
pas été épargnée pendant ce parcours.

Je pars nostalgique des moments passés avec les élus avec lesquels j’ai pu 
travailler sur des beaux projets qui ont fait avancer notre commune. Riche 
également des relations avec nos agents qui sont réellement compétents et 
motivés pour servir nos citoyens.
J’ai fait le choix de reprendre une vie plus tranquille, moins stressante et 
avec un agenda allégé.
Alors, adieu veaux, vaches, moutons en divagation, ou encore chiens, poneys 
et ânes à devoir gérer à toute heure du jour ou de la nuit !
Adieu les problèmes de hauteur de haie du voisin, les lettres anonymes sur 
les herbes qui poussent trop vite dans le cimetière !

Je souhaite à la nouvelle équipe qui reprendra les rênes de la commune 
autant de plaisir que j’ai eu à être à votre service.

Mme Le Maire,

Laurence Guillemine

Vie Municipale

Entreprendre

Vie Pratique

Vie Associative

Enfance • Jeunesse

Communauté de communes 
Erdre & Gesvres

Infos en bref

Les erreurs ou omissions qui auraient pu 
subsister dans ce bulletin, malgré le soin et 
les contrôles de la Mairie de Les Touches, ne 
sauraient engager sa responsabilité.
Vos remarques et suggestions sont les 
bienvenues pour une prochaine édition.

Photo de couverture : Fresque poste électrique
- 
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Mairie de Les Touches
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Crédits photos
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Impression
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Retrouvez toute l’actualité 
de votre commune sur
www.lestouches.fr

 communedestouches
   mairie_les_touches

Madame Le Maire 
Laurence GUILLEMINE et 
toute l’équipe municipale 

vous présentent leurs 
meilleurs vœux.
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L’ATLAS DE LA

Biodiversité 
Communale

DÉJÀ UN AN À PROMOUVOIR 
LA BIODIVERSITÉ TOUCHOISE

En 2023, la commune des Touches a répondu à un appel à projet de l’Office 
Français de la Biodiversité (OFB) et a été lauréate pour la réalisation de son 
Atlas de la Biodiversité Communale (ABC). Pour nous accompagner à la 
réalisation de cet atlas, nous nous sommes entourés de professionnels 
dans ce domaine, à savoir la Ligue de Protection des Oiseaux (LPO) et 
Bretagne Vivante. Cet ABC couvre 2 missions importantes :
- la réalisation d'inventaires pour mieux connaître la biodiversité qui nous 
entoure et ainsi mieux la protéger,
- la mise en place sur la commune de manifestations, d'évènements, 
d'animations autour de la biodiversité, et ainsi créer une dynamique 
avec tous les acteurs du territoire (agriculteurs, citoyens, élus, agents, 
associations, écoles...).

Depuis le lancement de l’ABC, il y a un peu plus d’un an, plusieurs 
animations « nature » ont été organisées et ont connu un réel succès 
avec la participation de près de 130 personnes :
• �Samedi 16 novembre 2024 : A la découverte de la biodiversité 

touchoise (20 participants dont 3 enfants)
• �Vendredi 21 mars 2025 : Nuit de la chouette (24 participants dont 4 

enfants)
• �Samedi 7 juin 2025 : Fête des mares (15 participants dont 2 enfants)
• �Mercredi 9 juillet 2025 : A la découverte des papillons de prairie (24 

participants dont 11 enfants)
• �Mercredi 20 août 2025  : Nuit de la chauve-souris animée par 

l’EDENN (30 participants)
• �Samedi 4 octobre 2025 : L'arbre et les fruits comestibles (15 

participants dont 1 enfant)

De plus, sur le volet des inventaires naturalistes, les salariés de nos 
2 partenaires (LPO et Bretagne Vivante) ont parcouru la commune à la 
recherche de la faune et de la flore. 7 secteurs répartis sur les Touches 
ont également été identifiés sur lesquels les salariés ont accentué la 
réalisation d’inventaires scientifiques, grâce à l’accord des propriétaires et 
exploitants agricoles concernés. Depuis près d’un an, plusieurs centaines 
d’observations ont déjà été recensées, avec notamment quelques 
espèces peu courantes voire inconnues sur la commune : Cisticole des 
joncs, Pie-grièche écorcheur, Linotte mélodieuse, Pélodyte ponctué, 
Triton crêté, Grand capricorne, Azuré des nerpruns…

En complément de ces inventaires naturalistes, il a été proposé aux 
habitants des Touches de suivre un programme de science participative. 
C’est donc à travers l’opération « trouvez-moi » que les habitants ont 
été invités à rechercher autour d’eux l’espèce qui avait été mise en 
lumière durant un mois  : Chardonneret élégant (décembre 2024), 
Jacinthe des bois (Avril 2025), Couleuvre helvétique (Juin 2025), 
Scutigère véloce (Juillet 2025), Hérisson (Octobre 2025)… Plusieurs 
centaines d’observations ont ainsi été collectées grâce à la participation 
des touchoises et touchois.

2026, l’année 
incontournable 
au service de la 

biodiversité
en 2026, de nombreuses 
animations à destination 

des habitants et acteurs du territoire 
(agriculteurs, associations…) 

seront proposées

A vos agendas
Vendredi 6 mars

(soir) 

Nuit de la Chouette

Mercredi 29 avril
Comment favoriser les pollinisateurs 

dans nos jardins ?

Mercredi 20 mai
A la découverte des Hirondelles et 

Martinets dans le bourg

Vendredi 28 août (soir)

Venez participer à un inventaire des 
papillons de nuit

Samedi 31 octobre
(10h-12)

Traces et indices, quels animaux 
seront démasqués ?

Samedi 21 novembre
(10h-12h)

La haie, un habitat naturel au service 
de la biodiversité

Fête des mares
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Pour développer votre curiosité 
et votre participation à l’ABC, 
l’opération « trouvez-moi » 

2026 permettra aux habitants de 
rechercher tous les mois de nouvelles 

espèces de faune et de flore

A vos agendas
Janvier

 Le Grosbec casse noyaux

Février
 Le Triton crêté

Mars
 L’Écureuil roux

Avril
 L’Orvet fragile

Mai
 La Libellule déprimée

Juin
 Le Ver luisant

Juillet
 La Huppe fasciée 

Août
 Le Flambé

Septembre
 Le Lézard à deux raies

Octobre
 L’Amanite tue-mouche

Le week-end du 27-28 juin aura lieu l’évènement « Venez 
découvrir et participer aux inventaires naturalistes ». 

L’objectif de ce week-end festif sera de convier les habitants à 
des prospections avec des chargés d’étude ainsi que certains 
naturalistes professionnels et amateurs afin qu’ils aident à 

l’amélioration des connaissances.

A la découverte des papillons de prairie

Pour que vos données soient prises en compte et améliorent donc l’état 
de la connaissance de la biodiversité touchoise, 2 outils s’offrent à vous 
pour enregistrer vos observations : 

• �En allant sur le lien suivant : https://urlr.me/
JVjqk ou en scannant le QRcode,

• �Après avoir créé un compte personnel (très 
facile), en allant sur le site : 

https://www.faune-france.org/ 
ou sur l’application NaturaList

Enfin, vous souhaitez suivre l’actualité de l’ABC et ne rien louper de ce 
projet qui se veut participatif et au plus près des citoyens, n’hésitez pas à 
consulter la page Facebook  ABC en Erdre et Gesvres : 
https://www.facebook.com/ABCenErdreGesvres 
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Chantier participatif 
aux Mazures

FORUM DES ASSOCIATIONS

Commission 
Vie Associative, 

Sportive et 
Culturelle

Notre bel étang des Mazures commençait à être à nouveau envahi par 
la jussie. Cette plante à fleurs jaunes est très envahissante et colonise les 
plans d’eau. Elle étouffe toute la faune et la flore qui y habitent. 
Les habitants des Mazures se sont retroussés les manches un samedi 
matin ensoleillé pour nettoyer l’étang. Chacun est venu avec son râteau, 
ses bottes et surtout sa bonne humeur. 

Puis, chacun a partagé un très agréable moment de convivialité autour 
d’un pique-nique. Cela a permis également aux nouveaux arrivants de 
faire connaissance avec les plus anciens. 

Ce chantier participatif a permis de tisser du lien amical tout en préservant 
notre magnifique environnement. Rendez-vous est désormais pris tous les 
ans pour renouveler l’opération. 
Nous confirmons donc que Les Mazures est le plus beau village des 
Touches. 

De nombreuses associations touchoises et 
associations extérieures à la commune étaient 
présentes au «  Forum des Associations  » 
qui a eu lieu le 30 août 2025 dans la salle 
omnisports.

Cette matinée est à double 
objectif : 
• �Donner une visibilité de la vie associative 

qui existe sur la commune à destination des 
habitants des Touches,

• �Permettre aux membres des associations de 
se retrouver, d’échanger et de présenter leurs 
activités.

Lors de la réunion d’organisation du planning 
des salles pour la saisie 2025-2026, il a été 
proposé de changer la date du forum. 

A la suite d’une enquête transmise aux 
responsables d’associations, le prochain 
forum aura lieu le samedi matin 30 mai 
2026 à la salle polyvalente.

Nous vous souhaitons une très bonne 
année 2026.

 Après arrachage

Etang des Mazures avant arrachage

Forum des Associations

Fréderic BOUCAULT, Floranne DAUFFY, Martine BARON, 
Anthony DOURNEAU, Catherine SCHEFFER, Antoine 

GUÉRON, Yves MARZELIÈRE, Laurent HAURAIS
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Commission Affaires Sociales - CCAS
Laurence GUILLEMINE, Maryse LASQUELLEC, Martine BARON, Laurent HAURAIS, Catherine SCHEFFER et Marina AUBRY. Gilles GUINOUET, Léon KOST 

et Louis SERVANT. Véronique GUERLAIS

Bilan repas des aînés 2025
Le repas des aînés préparé par le traiteur Rabouin, a réuni 168 personnes 
dont 8 enfants du CME, le samedi 27 septembre à la salle polyvalente.
Les élus du conseil municipal, les enfants du CME, les membres du CCAS 
et de la commission réception ont réalisé le service à table et participé à 
l’animation de la journée.

Téléassistance
Vous pouvez souscrire à l’abonnement auprès du CCAS (fournir avis d’impôt 
et RIB)
• �Tarif de l’abonnement tout public : 15,35 € TTC / mois
• �Tarif réduit selon le revenu fiscal de référence : 10,22 € TTC / mois
Les dispositifs de téléassistance Vitaris sont éligibles au crédit d’impôt (50%)

Permanences Mutualia
Venez comparer les garanties et tarifs de votre 
mutuelle santé. Un conseiller Mutualia se 
déplace à la mairie des Touches sur rendez-
vous le jeudi matin de 9h00 à 12h00.
Prochaines dates : 29/01 – 26/02 – 19/03 – 30/04 – 28/05 – 25/06
Renseignements et inscriptions 
06 78 67 69 13,  leroy.fabien@mutualia.fr ou 
02 53 78 81 74 ou ccas@les-touches.fr

Participation du CCAS aux activités sportives 
et culturelles
Sous certaines conditions (quotient familial inférieur ou égal à 1 000), le 
CCAS des Touches prend en charge 50% de la valeur du prix d’un billet 
d’entrée au Cinéma le Paradiso de Nort sur Erdre, dans la limite de deux 
places par an et pour chaque membre d’une même famille.
De même, une aide de 30€ peut être accordée aux familles pour financer la 
licence sportive ou culturelle des enfants de 3 à 16 ans.

Gestion du budget
Vous rencontrez des difficultés pour gérer votre budget ?  
(Besoin de conseils budgétaires, microcrédit, prévention 
du surendettement…)
Des rendez-vous gratuits et confidentiels sont possibles 
auprès d’une conseillère de l’UDAF.
Renseignements
e.gidouin@udaf44.asso.fr ou 06 99 71 65 79

Ateliers numérique 2026
Les prochains ateliers numériques animés 
par Florian Rouaud, conseiller numérique 
de la CCEG auront lieu  les mardis après-
midi à partir de 14h, directement en mairie
Prochaines dates : 13 et 27 janvier - 10 
février - 10 et 24 mars - 07 et 28 avril - 12 
et 26 mai
Renseignements et inscriptions
02 53 78 81 74 ou ccas@les-touches.fr

Ateliers préparer la retraite
De nouveaux ateliers se dérouleront au 2ème 
semestre 2026 et auront lieu à la mairie.

Haltes Relais France 
Alzeimer  
Une halte pour partager un moment de 
convivialité, des temps d’activités ou de répit 
pour les personnes atteintes de la maladie 
d’Alzheimer et/ou leurs aidants. Des séances 
coanimées par un professionnel psychologue 
ou art-thérapeute accompagnés de 
bénévoles, une fois par mois à la salle 
polyvalente des Touches.
Prochaines dates : 15/01 – 19/02 – 19/03 
– 16/04 – 21/05 – 18/06/2026
Entrée libre
Renseignements
02 40 12 19 19 ou 
contact44@francealzheimer.org

Pour toutes questions concernant les 
actions du Centre Communal d’Action 

Sociale, contactez-le :
ccas@les-touches.fr ou 02 53 78 81 74 

Les plus jeunes accueillis par les plus anciens



ENFANCE • JEUNESSE

V
O

TR
E

 M
A

G
A

ZI
N

E
 M

U
N

IC
IP

A
L 

| J
A

N
V

IE
R

 2
0

26

8

UNE RENTRÉE PLEINE D’ÉLAN

à l’école Les Moulins de Juillet !
Cette année 119 élèves ont repris le chemin de l’école. Parmi eux 14 petits ont fait leurs premiers 
pas à l’école. Une rentrée progressive a permis à chacun de trouver sereinement ses repères : la moitié 
du groupe a découvert la classe le premier matin, l’autre moitié le lendemain avant que toute la classe 

ne se retrouve au complet pour partager ses premiers moments d’école.

Une équipe engagée
L’équipe enseignante soudée et 
dynamique œuvre chaque jour 
pour offrir aux enfants un cadre 
d’apprentissage stimulant.

PS-MS : Aurélie Herpe et Stéphanie 
Denis
GS-CP : Florence David, Marie 
Giblaine et Clarisse Brosseau
CP-CE1 : Isabelle Simons
CE1-CE2 : Marion Chotard
CM1-CM2 : Elise Cabireau

L’équipe est complétée par Cyrielle 
Glémin-Chotard AESH et Melvyn 
Cosneau volontaire en service civique.

Des projets culturels et 
écologiques avec la CCEG
Cette année encore, l’école place la culture 
et la découverte du monde au cœur de ses 
projets.
Les plus jeunes en petite et moyenne 
sections ont eu la chance d’assister, grâce au 
partenariat avec la CCEG, au spectacle La 
montagne magique à Héric : un moment 
poétique et féerique qui a enchanté petits 
et grands.

Les quatre autres classes participeront cette 
année à une sortie découverte autour de 
l’ornithologie organisée en partenariat 
avec la mairie dans le cadre de l’Atlas 
de la biodiversité Communale (ABC). Ce 
projet s’inscrit dans une démarche globale 
de sensibilisation à la protection de 
l’environnement, un thème cher à l’école.

Toujours dans ce souci d’éduquer les 
enfants au respect de l’environnement 
les classes du CP au CM2 bénéficieront 
d’animation sur le thème des déchets et du 
gaspillage alimentaire.

Vivre l’école autrement
Cette année les classes maternelles travaillent autour de thématiques 
porteuses de découvertes. En petite et moyenne sections, le fil conducteur 
sera celui du conte, une belle façon d’entrer dans le langage et l’imaginaire 
et de s’approprier une culture littéraire commune.

Chez les GS/CP, le thème des quatre éléments (eau, air, terre, feu) permettra 
d’explorer les arts plastiques, les sciences et la littérature tout en stimulant 
curiosité et créativité.

Au-delà des apprentissages en classe, les enseignants s’attachent à faire vivre 
aux enfants des moments d’échanges et de découvertes concrètes. Les petits 
et moyens poursuivent ainsi leur belle expérience de l’école dehors, une 
démarche qui permet d’apprendre au contact direct de la nature, d’observer, 
de manipuler et de vivre pleinement les saisons.

Toujours dans cet esprit de partage, la classe de PS-MS organise des petits-
déjeuners avec les parents, une fois par période. Ces moments conviviaux 
permettent de renforcer le lien école-famille tout en éveillant la curiosité 
gustative des enfants : c’est l’occasion, par exemple, de découvrir le plaisir … 
de manger du fromage le matin !

Chez les GS-CP, les familles sont invitées à venir chaque semaine jouer avec 
les enfants autour des jeux de société. Ces instants privilégiés renforcent la 
coopération, la réflexion et la joie d’apprendre ensemble.

Protection de l’environnement
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Un grand projet pour les CM1-CM2
l’institut géographique des enfants
La classe de CM1-CM2 s’est lancé dans un projet ambitieux et passionnant, 
mené en partenariat avec la CCEG : l’institut géographique des enfants.

Tout au long de l’année, les élèves vont réaliser un carto-journal de la 
commune, une création originale qui allie géographie, histoire, poésie et 
expression artistique.
Ce projet comprend la conception d’une carte sensible du territoire, 
enrichie de poèmes, interviews, dessins, données historiques et 
géographiques, le tout rassemblé dans un journal collectif.

Accompagnés par Claire Le Long, géographe et journaliste, les enfants 
découvrent les méthodes de travail des chercheurs et journalistes : 
enquêtes de terrain, traitement de données, rencontres avec les habitants et 
collaboration avec une graphiste pour la mise en forme finale.

Un projet complet, pluridisciplinaire et citoyen, qui permettra aux élèves de 
mieux connaître leur commune tout en développant leur curiosité et leur 
esprit d’équipe.

Côté spectacles, les classes de 
maternelles et la classe de CP-CE1 
participeront en fin d’année 2025 à un 
spectacle d’éveil musical animé par 
Jean-Christophe Laur. Les enfants y 
auront la chance d’être acteurs du 
spectacle, une expérience unique 
mêlant musique, mouvement et 
créativité.

Enfin, pour clore l’année scolaire, des 
journées sportives sont en réflexion 
dans les classes de CE1-CE2 et CM1-
CM2. Elles permettront de mettre à 
l’honneur l’esprit d’équipe, la solidarité 
et le plaisir de l’effort partagé.

Une école vivante centrée sur les 
apprentissages
Entre culture, nature, sport et projets citoyens, l’école poursuit sa mission 
d’éducation.
Grâce à l’engagement de toute l’équipe et au soutien des familles, l’année 
s’annonce riche en découvertes, en réussites tout en gardant le cap sur le 
plus important : la construction des apprentissages fondamentaux, le goût 
de l’effort et la fierté du travail accompli.  L’équipe enseignante se veut 
garante de l’école comme lieu où l’on grandit, apprend et s’épanouit jour 
après jour.

Inscriptions 2025-2026
Les inscriptions seront ouvertes dès le 
mois de février, n’hésitez pas à prendre 
rdv au 02 28 24 88 46

À la découverte de la commune
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Association PMJ
Une journée gonflée de rires 
et de bonne humeur !
Samedi et dimanche 18 et 19 octobre 2025, le gymnase des Touches s’est 
transformé en un véritable royaume de divertissements  : nombreuses 
structures, des toboggans géants, des parcours d’obstacles, des châteaux 
colorés et même un manège pour les plus jeunes ! Les enfants ont bondi, 
couru, ri et partagé des moments inoubliables lors de notre évènement 
annuel «  les structures gonflables  »  ! Un espace avec des jeux de 
construction, train en bois, kaplas, ferme, voitures ont aussi ravi les enfants.
Petits et grands ont profité de cette animation familiale placée sous le 
signe de la joie et de la convivialité. Les éclats de rire résonnaient tout au 
long de la journée, pendant que les bénévoles accueillaient les participants, 
assuraient la buvette et la restauration. Cette année, 251 repas ont été 
vendus (croque-monsieur, croque-végétarien, nuggets « maison », frites).
Un grand merci à l’équipe municipale pour le prêt de la salle et du 
matériel, aux participants et aux bénévoles qui ont œuvré pour la réussite 
de ce beau week-end.
Rendez-vous l’année prochaine pour une nouvelle édition encore plus 
haute en couleurs ! Toujours plus gonflée et de bonne humeur !

SAVE THE DATE   17 et 18 octobre 2026.

La fête de l’école publique
Le vendredi 27 juin 2025, la cour de l’école publique a pris des airs de 
grand terrain de jeu pour la traditionnelle fête de l’école. Sous un ciel 
radieux et dans une ambiance des plus chaleureuses, enfants, parents et 
enseignantes se sont retrouvés pour une soirée conviviale.
Grande nouveauté cette année : les danses des enfants sur le podium dans 
la cour de l’école. Chaque classe a préparé une chorégraphie présentée 
devant un public conquis. Sourires, costumes et musiques entraînantes 
ont offert un spectacle plein d’énergie mettant à l’honneur le travail des 
enfants et des enseignantes.
Ensuite, les enfants ont pu s’amuser autour de stands ludiques : courses en 
sac, pêche à la ligne, chamboule-tout, tir au but, corn hole, maquillage 
coloré, château gonflable.
Côté restauration, le stand frites-saucisses a rencontré un franc succès, 
ainsi que les gâteaux confectionnés par les parents  ! Petits gourmands 
et grands appétits se sont régalés, contribuant ainsi à la réussite de cette 
belle soirée.
Un grand bravo à l’équipe enseignante, aux enfants et à tous les bénévoles 
dont l’énergie et l’investissement ont fait de cette fête une réussite.

Cette année, rendez-vous le vendredi 19 
juin 2026 pour la fête de l’école. N’hésitez pas 
à venir, c’est ouvert à tout le monde !

Au-delà du plaisir des enfants, ces évènements 
ont aussi une belle mission  : soutenir les 
projets éducatifs et pédagogiques de 
l’école des Moulins de Juillet. Grâce à la 
mobilisation de tous, les recettes de ces fêtes 
contribueront au financement de sorties 
scolaires, de spectacles,  à la participation 
aux frais de transport, d’ateliers culturels 
et culinaires pour les classes de PS au CM2. 
Par exemple, l’an dernier, les élèves ont pu 
bénéficier d’une sortie à la ferme à Treillières, 
d’une séance de cinéma à Ancenis, manger 
des petits déjeuners à base de produits 
locaux. Chaque année, l’association PMJ offre 
entièrement une sortie ludique aux élèves de 
CM2 (Téléski Nautique de Nozay en juin 2025).

Au cours de l’année, l’association organise 
également d’autres actions : vente de miel, 
vente de bières/saucissons, brioches… 
Il y a également la chasse aux œufs en avril au 
parc du Mont Juillet qui aura lieu cette année 
le 29 mars 2026 durant laquelle l’association 
des PMJ offre des chocolats aux enfants 
Touchois.

Structures gonflables
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École du Sacré Cœur
En septembre 2025, nos 145 élèves ont repris le chemin de l’école avec 
beaucoup de plaisir ! Ils sont répartis dans les 6 classes suivantes :

CLASSES ENSEIGNANTS

TPS/PS/MS
Valérie HERMAGNE
ASEM : Leslie LECOMTE

MS/GS
Laëtitia DELHOMMEAU
ASEM : Charlotte MENETROT

CP
Valérie SALESI
ASEM : Lucie AUFFRAY

CE1 Luca AUGIZEAU

CE2/CM1 Sandrine BRIGHEN et Mathilde GOAS (le jeudi)

CM1/CM2 Anne-Claude GUEMENE

Enseignante spécialisée : Marina LUCAS

Aménagement de la cour de l’école
En 2025, la cour de récréation a été aménagée : tourniquet, terrain synthétique 
avec buts et paniers, table de tennis de table, rénovation du bac à sable. De 
nombreux autres projets sont en cours (rénovation et réaménagement de la 
classe de CE1…). Tout cela est possible grâce à deux équipes OGEC et APSC 
particulièrement motivées et dynamiques ! 
L’équipe éducative remercie sincèrement les nombreux parents des deux 
associations pour leur dévouement au service de l’école et du bien-être de 
leurs enfants et de leurs enseignants !

Les temps forts de ce début 
d’année
• �Sortie pédagogique à la Vallée des 

Korrigans à Savenay pour les enfants de la 
PS au CM2 : sortie de début d’année pour 
une bonne cohésion dans chaque classe 
et connaissance des adultes. Au menu  : 
accrobranche et parc d’attraction.

• �Séances de rugby, sur terrain en herbe, 
pour tous les enfants de primaire.

• �Course de solidarité au profit de 
l’association ELA  : par équipes de 6, les 
enfants et les résidents du foyer des 
Touches se sont relayés pour courir le plus 
longtemps possible. Cette année, cette 
course a eu lieu dans le parc du foyer.

• �Séances de natation pour les élèves de 
CP et CE1

• �Arbre de Noël le samedi 13 décembre

Projets pour le premier 
semestre 2026
• �Poursuite des séances de natation pour 

les enfants de CE2 et GS,
• �Chant choral et concert pour les enfants 

de CP et CE1,
• �Spectacle de marionnettes avec la 

compagnie des 3 Chardons,
• �Journée festive déguisée pour le carnaval,
• �Participation au salon du livre de 

jeunesse à Sucé sur Erdre,
• �Journées sportives avec les écoles du 

secteur,
• �Semaine sans cartable début avril,
• �Echanges divers avec les résidents du 

foyer de vie.

Inscriptions pour la rentrée 2026
Les inscriptions sont ouvertes à partir du mois de janvier. Pour découvrir notre école, vous pouvez prendre un rendez-
vous individuel auprès de la directrice à partir du mois de janvier.  
Contact : Sandrine BRIGHEN au 02 40 72 41 03 ou par mail à ec.touches.sacre-cœur@ec44.fr 
Retrouvez toutes les informations concernant la vie de l’école sur notre site http://www.ecole-sacrecoeur-lestouches.fr 

Séance de rugby

 Équipe enseignante



L’APSC du Sacré-Cœur
UNE RENTRÉE 2025-2026 ACTIVE

L'automne 2025 a été marqué par un fort dynamisme à l'École du Sacré-
Cœur.

L'APSC (Association des Parents du Sacré Coeur) a tenu son Assemblée 
Générale le 26 septembre 2025, renouvelant son Conseil d'Administration. 
L'association a également adressé ses vifs remerciements à M. Mikael 
LEBRETON pour son engagement inestimable depuis la création de l'APSC 
en 2021.

Cette dynamique s'est poursuivie avec l'installation officielle de la nouvelle 
directrice, Mme Sandrine BRIGHEN, le 14 octobre 2025. Entourée du corps 
enseignant, de l’APSC, l'OGEC, Mme le maire et du Diocèse, Mme BRIGHEN 
a signé solennellement sa lettre de mission.

L’APSC souhaite la bienvenue à Sandrine 
BRIGHEN et se projette déjà vers son 
événement phare.

NOTEZ LA DATE ! 
La traditionnelle kermesse de l’école aura lieu le dimanche 14 juin 2026. 
Le programme habituel (défilé de chars, déjeuner, spectacle des enfants et 
jeux) est reconduit. Plus d’informations à venir.

ENFANCE • JEUNESSE

V
O

TR
E

 M
A

G
A

ZI
N

E
 M

U
N

IC
IP

A
L 

| J
A

N
V

IE
R

 2
0

26

Assemblée Générale

Nouvelle directrice : Sandrine BRIGHEN

12



Le conseil municipal des enfants
embellissement du local du poste de distribution
En répondant à l’appel à projets d’Enedis et de TE44, le conseil municipal des enfants a pu participer à l’embellissement du 
local du poste de distribution situé rue du stade. La thématique retenue pour ce projet était la biodiversité en lien avec l’atlas 
de la biodiversité communale (ABC) dont la commune des Touches est lauréate. 
Le collectif 100 pressions a été retenu pour l’embellissement du local. 
Le projet s’est déroulé en quatre phases. Tout a commencé par un atelier rencontre entre le grapheur Persu et les enfants du 
CME fin août 2025. Durant celui-ci ont été choisis les futurs éléments à représenter (animaux, insectes, végétaux...). Dans un 
second temps, deux ateliers de création d’une durée de deux heures chacun se sont déroulés en septembre 2025. Enfin, une 
inauguration a permis de célébrer ce projet entre Mme le Maire, les élus, les élus du conseil municipal des enfants, les parents 
et les différents partenaires.

Fresque randonneuse à la Chapelle 
Saint Jacques
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ASLH

Vacances d’automne
Les vacances d’automne 2025 étaient bien dynamiques 
à l’accueil de loisirs les petits drôles des Touches. Sur le 
thème de l’étrange voyage de Mr Jack, les enfants ont 
confectionné des décorations et des accessoires multiples 
pour célébrer Halloween (chapeaux de sorcières, bracelets 
fantômes, sorcières en pliage de livres...). Des grands 
jeux ont également été organisé : théâtre «  je suis un 
monstre », le camp des explorateurs, la potion des petits 
magiciens...

Un goûter d’Halloween a été cuisiné par les enfants. 
Au menu : tartines momies, arbre fantastique, sablés 
monstres et saucisses momies. 
Les enfants de 6 à 11 ans ont pu aller à la piscine la 
première semaine pendant que les 3 à 5 ans s’adonnaient 
à l’art de la sophrologie. Une sortie au théâtre 100 noms 
a également été organisée sur la deuxième semaine. Les 
enfants ont assisté à la représentation du bossu de Notre 
Dame.
Pour clôturer ces vacances, les enfants ont défilé avec leur 
déguisement dans les rues touchoises.

Fresque 
randonneuse
Durant les vacances d’été, 
les animateurs et les enfants 
de l’accueil de loisirs ont 
réalisé une grande fresque 
randonneuse. Après la 
préparation du support par les 
services techniques, la fresque 
a été réalisée entièrement 
avec des matériaux de 
récupération (capsules, 
bouchons, bouchons liège...) 
sur la deuxième semaine des 
vacances de juillet. Elle s’est 
promenée durant les mois 
de septembre-octobre sur 
les Touches et Nort sur Erdre 
dans le cadre du Poly’event 
organisé par l’association 
Polyglotte de Nort-sur-Erdre. 
L’avez-vous aperçu ?
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ALFa Répit
ALFa Répit est une association qui soutient 
les aidants accompagnant un proche âgé 
dépendant, atteint ou non d’une maladie 
neuro-évolutive pour favoriser son maintien 
au domicile. Son territoire d’intervention 
est le Nord du département réparti en deux 
secteurs : Estuaire et Nord Loire. 

L’association gère un accueil de jour et une 
plateforme de répit et d’accompagnement. 
Elle propose du répit aux aidants en 
accueillant les aidés au sein de lieux adaptés

• �Un accueil de jour à ST-GILDAS DES 
BOIS

• �5 haltes répit à GUERANDE, 
PORNICHET, VAY, DERVAL et ERBRAY

• Du répit à domicile gratuit

Le Relais des Aidants est un dispositif 
d’écoute et d’information qui propose des 
solutions (ateliers, entretien individuel, 
formation, groupe de parole…) pour limiter 
l’épuisement de l’aidant.
Des sorties et séjours répit sont également 
proposés pour les couples Aidants/Aidés. 
Toutes nos activités sont sur réservation. 

ALFa Répit
le Relais des Aidants
www.alfarepit.fr
Plateforme d’accompagnement et de répit 
pour les Aidants 

Contact : 02.40.66.94.58
Mail : contact@alfarepit.fr//

Ancre
POUR QUE CHACUN RETROUVE 

LE CHEMIN DE L’EMPLOI

L’association Ancre, sur le canton de Nort est une structure d’accueil pour 
les demandeurs d’emploi. Elle est basée à Nort sur Erdre à la Maison de 
l’Emploi et travaille en complémentarité avec le Service Emploi et la Mission 
Locale. L’Ancre accueille, oriente et accompagne les demandeurs d’emploi. 
La démarche de l’Ancre : proposer des missions de travail pour favoriser le 
retour vers l’emploi grâce à l’accompagnement socio-professionnel assuré 
par les permanents de l’association.
Les missions de travail peuvent être très variées : espaces verts, travaux en 
entreprise, travaux de manutention, ménage, travail au sein des écoles et des 
structures périscolaires….
Elle propose également des contrats de travail de 28h semaine sur le chantier 
« Les Jardins d’Avenir » pour du maraîchage biologique.
Les Jardins d’Avenir produisent des légumes toute l’année, vendus aux 
particuliers, sous forme de paniers hebdomadaires au prix de 10€, 13€, 
20€ suivant la quantité. Un dépôt de paniers a lieu chaque semaine sur la 
commune.

Si vous cherchez du travail ou si vous avez 
besoin de renfort dans vos équipes de 
salariés :
Mail : contact@ancre44.fr
Tel : 02 40 29 57 60
Site internet : www.ancre44.fr 

Si vous êtes intéressés par les paniers : 
Mail : lesjardinsdavenir44@yahoo.fr
Tel : 07 68 00 41 23
Site internet : www.ancre44.fr

Chantier de maraîchage biologique
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Mille et une pages
BIBLIOTHÈQUE

À la bibliothèque Mille et Une Pages
Retour sur un période riche en découvertes et 
aperçu des prochains rendez-vous !
Ces derniers mois, la bibliothèque Mille et Une Pages a une fois encore été 
le théâtre de beaux moments de partage et de créativité.
Le jeudi 26 juin, les tout-petits ont embarqué pour une balade contée 
et musicale, organisée en partenariat avec le Relai Petite Enfance et la 
bibliothèque de Petit-Mars dans le cadre de l’événement Partir en Livre.

• �Du 20 septembre au 4 octobre | 
le Grand Concours Expo lancé par le 
Conseil Municipal des Enfants (CME) a 
rassemblé de nombreux artistes, 
petits et grands, autour du thème des 
animaux. Dessins, peintures et même 
des œuvres en trois dimensions ont 
enchanté les visiteurs ! Bravo à toutes 
et tous pour votre créativité et un 
grand merci au CME pour cette belle 
initiative.

• �Le samedi 4 octobre | les enfants de 3 à 6 ans ont eu rendez-vous avec 
une heure du conte sur le thème des oiseaux suivie d’un atelier plein de 
plumes et de couleurs.

• �Du 8 octobre au 17 décembre | la bibliothèque accueillait une 
exposition fascinante : "Les Mystères de Harris Burdick". À travers 
quatorze illustrations énigmatiques en noir et blanc signées Chris Van 
Allsburg, petits et grands étaient invités à imaginer leurs propres histoires… 

• �Enfin, grande nouveauté | depuis le 1er octobre, la ludothèque Lulu 
Prêt  vient à votre rencontre chaque premier mercredi du mois (hors 
vacances scolaires) de 16h30 à 17h45. Une belle occasion d’emprunter des 
jeux pour toute la famille.

Agenda

À venir

de beaux moments 
à partager !

Pour ne rien manquer de la vie de votre bibliothèque, suivez-nous 
sur  facebook.com/bibliothequelestouches

ou consultez le portail internet du réseau : 
bibliotheques.cceg.fr/les-touches

Nuit de la lecture 
Vendredi 23 janvier

Le thème retenu cette année pour cet 
événement national

«Villes et campagnes»
sera l’occasion de vous offrir 3 temps 

forts pour tous les âges  :

 • 18h30 : Heure du conte et atelier 
pour les 3–6 ans.

 • À partir de 19h30 : vernissage de 
l’exposition photo «L’agriculture 
en Erdre & Gesvres : des femmes 
et des hommes engagés pour leur 
territoire». Une série de portraits 
inspirants à découvrir jusqu’au 17 
février.

 • À 20h30 : Spectacle conté «Les 
champs modernes» (ados–adultes) :  
entre contes et récits de vie, rêve et 
réalité, ce spectacle accompagné 
à la cithare rappelle l’histoire du 
remembrement en Bretagne qui 
témoigne de toute l’ambiguïté 
d’une époque qui a fait brutalement 
basculer le monde traditionnel des 
paysans vers celui de l’agriculture 
moderne…Spectacle en partenariat 
avec la Bibliothèque Départementale 
de Loire Atlantique. Gratuit sur 
inscription.

Apéro jeux adultes
 Vendredi 13 mars à 19h30
Un moment convivial pour se 

retrouver autour des jeux de société. 
Bonne humeur et défis garantis !

Intermède musical
 Samedi 14 mars à 11h

En collaboration avec l’École de 
musique intercommunale associative 
(EMI), les élèves musiciens viendront 
faire vibrer la bibliothèque le temps 

d’un concert tout en douceur.

Exposition des œuvres

Heure du conte
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Don du sang 
2026

l’École de Musique
Intercommunale

Jeun’s Anim’s

Chaque personne âgée de 18 à 70 ans 
peut devenir donneur volontaire.

Les hommes peuvent donner 6 fois par an, 
et les femmes 4 fois. L’intervalle minimum 
entre 2 dons est de 56 jours.

Bienvenue dans la communauté 
des donneurs. 

Vous allez donner votre sang : au nom du 
million de patients qui, chaque année, a 
besoin d’une transfusion sanguine ou de 
médicaments dérivés du sang, nous vous en 
remercions.

Sur le secteur de Nort/Erdre
Prochaines dates

Mardi 6 janvier
salle des loisirs, Nort/Erdre

Jeudi 26 février 
salle Molière, Petit-Mars

Mardi 10 mars
salle des loisirs, Nort/Erdre

Jeudi 23 avril
salle polyvalente, Les Touches

Lundi 18 mai
salle des loisirs, Nort/Erdre

Vendredi 10 juillet
salle polyvalente, Les Touches

Vendredi 24 juillet
salle des loisirs, Nort/Erdre

Jeudi 24 septembre
salle Molière, Petit-Mars

Mercredi 21 octobre
salle des loisirs, Nort/Erdre

Vendredi 20 novembre
salle polyvalente, Les Touches

Toutes ces collectes ont lieu de 16h à 19h30.
Elles peuvent désormais se faire sur rendez-
vous.
Inscription
mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr    

Donnez de l'amour, 
donnez votre sang
MERCI à tous les donneurs 
de sang qui relèvent 
leurs manches régulièrement.

Saviez-vous que la commune des 
Touches est l'une des 5 communes à 
accueillir une antenne de l'École de 
Musique Intercommunale (EMI) ? 
Cette collaboration permet à de 
nombreux élèves de s'épanouir dans la 
pratique de la musique près de chez eux.

Pour faire découvrir la richesse de ses 
talents, l'EMI vous invite à un concert 
sur la commune. Le samedi 7 février 
2026 à 20h, l'école présentera son grand 
"Concert des Voix de l'EMI".

Venez nombreux assister à cette soirée exceptionnelle où les chanteurs de 
l'école, jeunes et moins jeunes, vous transporteront à travers une variété de 
répertoires. 
Pour l’occasion, des voix seront mises à l’honneur avec les élèves en 
technique vocale, ainsi que les différentes chorales de l’association : enfants, 
ados, adultes et la dernière-née : la chorale parent-enfant.

Pour suivre toute l’actualité de l’Association de l’EMI, rendez-vous sur 
notre site internet ou nos réseaux sociaux.

Les événements à venir 
de l’association Jeun’s Anim’s en 2026
L’association Jeun’s Anim’s prépare déjà une année 2026 riche en convivialité 
et en bonne humeur ! Trois rendez-vous incontournables sont à inscrire au 
calendrier.

Notez bien les prochaines dates

• �Apéro Party | au printemps
• ��Fête de la Musique | le 20 juin 2026, un moment de partage et de 

rythmes pour célébrer l’été.
• �Apéro Party | le 11 septembre 2026, toujours à la salle Orange, pour 

prolonger la saison estivale entre amis.

Ne manquez pas ces moments de détente et de convivialité 
organisés par Jeun’s Anim’s !



V
O

TR
E

 M
A

G
A

ZI
N

E
 M

U
N

IC
IP

A
L 

| J
A

N
V

IE
R

 2
0

26

VIE ASSOCIATIVE

17

Gym Club des Touches

Le Soleil des Charmilles

Foyer de Vie
Projet 2050

en partenariat avec le centre de loisirs

Le but de ce projet est de léguer des 
trésors aux futures générations ou de les re 
découvrir dans 25 ans si la vie nous sourit 
encore...

Nous avons déposé des objets (peluches, 
photos, souvenirs, cassettes…) qui nous 
tiennent à cœur. Cette capsule temporelle 
sera réouverte dans 25 ans… en 2050 ! 

Le centre de loisirs était avec nous pour cette 
journée, des enfants ont déposé des jouets, 
des crayons, des photos… On peut raconter 
une petite anecdote : un petit garçon voulait 
récupérer sa voiture lorsque les bidons ont 
été scellés… Est-ce qu’il s’en souviendra 
dans 25 ans ?? 

L’idée est venue grâce à David M. qui a 
participé au grenier du siècle en 1999 dans 
l’ancienne usine LU à Nantes. Il a déposé des 
écrits sur sa propre vie. La différence, c’est 
que cette fois, ce sera ouvert en 2100. 

Après avoir déposé les objets on a chanté 
une chanson tous ensemble. On a pique-
niqué puis l’après-midi nous avons joué au 
foot, au bowling, aux jeux de société …. Une 
belle journée de partage.

La phrase de conclusion sera de Marie 
Chantal B :

Alors est-ce que vous connaissez la 
signification de cette expression ?

« Moi dans 25 ans, je serai en 
train de sucrer des fraises »

David, René, Marie-Chantal B, résidents au foyer de 
vie Saint Joseph

Le Gym Club des Touches vous souhaite une très belle année 2026 !
Toute l’équipe adresse ses meilleurs vœux à la commune et à l’ensemble 
des associations locales. Après une belle seconde édition de notre marché de 
Noël, nous avons déjà hâte de vous retrouver lors de nos grands rendez-vous 
gymniques de l’année !

• �Le 7 février, venez encourager nos jeunes et gymnastes lors de notre 
compétition interne  : une belle occasion de découvrir leurs premiers 
enchaînements de la saison dans une ambiance conviviale.

• �Le 6 juin, place à notre gala annuel ! Un moment festif et spectaculaire 
qui viendra clôturer l’année en beauté.

Buvette, bonne humeur et énergie seront au rendez-vous pour ces deux 
événements qui se dérouleront à la salle omnisports des Touches.
Venez nombreux partager ces beaux moments avec nous !

Le Soleil des Charmilles est une 
association de bénévoles dont 
leur terrain de jeu, sous la houlette 
d’un animateur, est la résidence 
retraite Saint Joseph des Touches.
Ces membres soutiennent les 
résidents dans les animations 
et les accompagnent dans leurs 
promenades, sorties, chansons, 
danses.

L’association vous invite à la rejoindre pour partager des moments de bonne 
humeur et de complicité. Régulièrement ou quelques heures par mois.

Contact : lesoleildescharmilles@gmail.com

Les jeunes gymnastes

Promenade des résidents

Animation crêpes

 Journée intergénérationnelle
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Les Comédiens 
de la Butte

LE THÉÂTRE AUX TOUCHES A 120 ANS

Les Touches 
Running

UNE ANNÉE SOUS LE 
SIGNE DE LA CONVIVIALITÉ 

ET DU SPORT !
La toute première représentation théâtrale des Touches a eu lieu en 1906, il 
y a exactement 12 décennies. Pour célébrer cet anniversaire, les Comédiens 
de la Butte vous proposent deux évènements : une pièce de théâtre et une 
exposition.

Les vendredis et samedis des représentations, de 15h à 19h, une 
exposition gratuite retrace minutieusement les 120 années théâtrales. 
Photos d’époque, listes des comédiens et des bénévoles, pièces de théâtre, 
etc. Une manifestation incroyable à ne pas manquer !

L’association Les Touches Running 
poursuit sa belle dynamique ! Forte de 
33 adhérents cette année - soit 10 de plus 
que l’an passé - elle rassemble des passionnés 
de course à pied de tous niveaux dans une 
ambiance chaleureuse et conviviale.
Dirigée par Anthony DOURNEAU (président), 
Loïc TACONNE (trésorier) et Émilie TACE 
(secrétaire), l’équipe met un point d’honneur 
à faire rimer sport, partage et bonne humeur.
Les entraînements ont lieu chaque mercredi 
soir à 18h00, avec des séances variées de 
fractionné ou de côtes au Mont Juillet 
et le dimanche matin à 9h30 ou 10h00 
pour une sortie longue, entre 10 et 20 km, 
adaptée au rythme et à l’envie de chacun. 
Plusieurs groupes de niveau permettent à 
tous de trouver leur place, débutants comme 
coureurs confirmés. Et pour bien terminer la 
séance dominicale, le traditionnel verre de 
l’amitié réunit ceux qui le souhaitent, avec 
accès aux douches sur place.
Chaque année, le club organise une sortie 
conviviale sur un week-end : après Pornic 
l’an dernier, une nouvelle destination est déjà 
dans les esprits ! Les membres participent 
également à différentes courses locales 
toujours dans un esprit d’équipe et de plaisir 
partagé.
Mais le grand rendez-vous de l’année reste sans 
conteste le TNT – Trail Nocturne Touchois, 
organisé le dernier week-end de novembre. 
Cette course nocturne, désormais bien 
connue dans la région, attire chaque année de 
nombreux participants venus relever le défi 
dans une ambiance conviviale et festive.

La troupe des Comédiens de la Butte

TNT 2025

Si l’envie vous prend de chausser vos baskets 
et de partager de bons moments sportifs, 
n’hésitez pas à rejoindre Les Touches Running 
- vous serez les bienvenus !

La troupe remonte sur scène avec une pièce désopilante "La famille 
Carambouille".
L'histoire ? Une famille complètement loufoque tente d'escroquer un 
mauvais chanteur en herbe en lui faisant croire qu'ils vont faire de lui une 
star. Des personnages hauts en couleurs et beaucoup de rires.

Rendez-vous le samedi 17, dimanche 18, vendredi 23, samedi 24, 
dimanche 25, vendredi 30 et samedi 31 janvier 2026. Vous pouvez 
réserver vos places pour la pièce sur le site www.helloasso.com (recherchez 
"comédiens de la butte") ou par téléphone aux horaires mentionnés sur les 
prospectus.
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 La ludothèque 
LULU PRÊT’

ARRIVE PRÈS DE CHEZ VOUS

Mission locale
NORD ATLANTIQUE

 Le Cellier, Les Touches, Mésanger, 
Saint Mars la Jaille, Trans sur Erdre

La ludothèque qui fait jouer petits et grands !
Vous aimez partager des moments en famille, entre amis ou entre voisins ? 
La ludothèque Lulu Prêt’ est là pour ça !
Basée à Trans-sur-Erdre, mais aussi itinérante sur plusieurs communes, la 
ludothèque propose un large choix de jeux de société, jouets et puzzles pour 
tous les âges et tous les goûts.
Que vous soyez un amateur de stratégie, un adepte de jeux d’ambiance, un 
passionné de casse-têtes ou simplement curieux de découvrir de nouveaux 
univers ludiques, il y a forcément un jeu pour vous !
Les plus jeunes trouveront des jeux d’éveil et de motricité, tandis que les 
adultes pourront se laisser tenter par des soirées jeux ou tester les dernières 
nouveautés.

Pourquoi venir à la ludothèque ?
• Pour emprunter des jeux et puzzles à petit prix.

• Pour jouer sur place, seul, en famille ou entre amis.

• Pour découvrir de nouveaux jeux avant d’acheter.

• Pour réserver des jeux géants ou des structures gonflables pour une fête

• �Et surtout… pour partager un moment convivial autour du jeu !

Le jeu n’est pas réservé aux enfants : il développe la logique, la créativité, 
la coopération et la bonne humeur à tout âge !
Alors n’hésitez plus, poussez la porte de Lulu Prêt’, la ludothèque qui fait 
voyager les jeux jusqu’à vous !

Maison mère : Trans-sur-Erdre
Itinérance : Le Cellier, Les Touches, Mésanger, Saint Mars la Jaille

Suivez nos actualités et nos animations sur nos réseaux sociaux ou 
directement lors de nos passages dans vos communes !

Contact : 
ludo.lulupret@gmail.com - 06.51.92.45.93
www.lulupret.pe.hu 
 

 Lulu Prêt' - ludothèque de Trans sur Erdre	
 lulupret_trans_sur_erdre

La Mission Locale Nord Atlantique 
accompagne les jeunes de 16 à 25 ans, sortis 
du système scolaire, dans leurs démarches 
d’orientation, de formation et d’accès à 
l’emploi.
Elle propose notamment le Contrat 
d’Engagement Jeune (CEJ), un 
accompagnement global et individualisé, 
adapté au profil et au rythme de chaque 
jeune.
Ce parcours personnalisé, d’une durée de 
6 à 12 mois, vise à aider le jeune à définir 
son projet professionnel et à accéder 
durablement à l’emploi.
En signant le CEJ, le jeune bénéficie :

• �D’un conseiller dédié qui l’accompagne 
tout au long de son parcours,

• �D’un programme d’activités de 15 à 20 
heures par semaine,

• �D’une allocation pouvant aller jusqu’à 
561 € par mois (sous conditions).

La Mission Locale Nord Atlantique, labellisée 
pour la qualité de son accompagnement, 
intervient également auprès des entreprises. 
Elle les conseille dans leurs recrutements, 
les aide à sécuriser les parcours des jeunes 
salariés et favorise le lien entre les besoins 
des employeurs et les profils des jeunes 
accompagnés.
Sur le territoire de Nort-Sur-Erdre, 
Christelle Budzeszewski est à votre écoute 
pour répondre aux besoins personnalisés 
de chaque jeune en matière d’insertion 
professionnelle et sociale.

Mission Locale Nord Atlantique
Maison de l’Emploi et de la Formation
2 Bis rue du Champ de Foire - 02.51.72.15.40 
christelle.budzeszewski@mlna44.org
www.mlna44.org



Le Centre d’Incendie et 
de Secours des Touches

RECRUTE !

Solidair’Auto
UNE ASSOCIATION 

BASÉE SUR LE BÉNÉVOLAT 
ET L’ÉCHANGE

Vous avez envie de vous rendre utile, de vous engager pour les 
autres et de faire partie d’une équipe solidaire ?

Rejoignez les sapeurs-pompiers volontaires des Touches !

Pourquoi nous avons besoin 
de vous ?
Aujourd’hui, notre centre compte 26 
femmes et hommes, tous sapeurs-
pompiers volontaires.
Mais pour anticiper les départs à venir et 
garantir la continuité de la protection 
de la population, nous devons renforcer 
nos effectifs.

Qui peut devenir 
sapeur-pompier volontaire ?
Pour vous engager, vous devez remplir les conditions suivantes :

• Âge | Être dans sa 18ème année (avec autorisation parentale si mineur).

• Proximité | Habiter ou travailler près du centre de secours.

• �Santé et condition physique | Être en bonne santé et avoir une bonne 
condition physique.

• Disponibilité | Être disponible pour les formations et les interventions.

• �Situation légale | Résider légalement en France, jouir de ses droits 
civiques et ne pas avoir de condamnations incompatibles avec les fonctions 
de sapeur-pompier.

Intéressé(e) ?
Venez nous rencontrer !

Engagez-vous pour les autres. 
Rejoignez-nous !

Nous vous accueillons :
Tous les vendredis soir à partir de 19h30
Au Centre d’Intervention : 1, rue des Étangs, 44390 Les Touches
Ou prenez contact :
Par téléphone : 06 07 14 71 37
Par mail : pompiers.lestouches@sdis44.fr

06 49 07 33 81
Un numéro à votre service

Toute personne transportée devra signer 
une adhésion annuelle (5€). Au retour, le 
conducteur bénévole vous fera parapher une 
fiche de mission et encaissera le montant de 
la prestation (0,40€/km), avec un forfait de 
4€ pour les trajets inférieurs à 10 kms.

Les demandes doivent être faites auprès du 
référent de votre commune 48h à l'avance. 
Celui-ci se chargera alors de répondre à vos 
besoins.

Appelez-nous pour organiser vos 
déplacements.

Parlez-en entre-vous.

Nous ne remercierons jamais 
suffisamment notre équipe de 

chauffeurs bénévoles.
N'hésitez pas, rejoignez-les.

Afin de limiter les frais de déplacement pour 
les bénéficiaires, une bonne couverture 
géographique de la commune est 
souhaitable. Nous accueillerons donc avec 
plaisir tout nouveau conducteur bénévole.

L'assemblée générale de l'association 
aura lieu le jeudi 22 janvier 2026, 14h30 
à Petit-Mars. 

Tous les chauffeurs et bénéficiaires y sont 
chaleureusement invités. Ce sera aussi 
l'occasion de renouveler votre adhésion.
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INFOS EN BREF
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Déchets sauvages

Elagage
C’EST LE MOMENT !

Chaque année les agents municipaux des Touches ramassent une 
centaine de kilos de déchets sauvages. 
Ce travail et ces déchets ont un coût financier important pour la 
collectivité.

Rappel  : Les déchèteries sont accessibles uniquement aux horaires 
d’ouverture. En tant qu’habitant d’Erdre & Gesvres, vous avez accès aux 
7 déchèteries du territoire. Un agent d’accueil est présent sur le site afin 
de vous conseiller pour le tri de vos déchets au bon emplacement.

Une boutique Recyclerie 
se trouve à Nort-sur-
Erdre. Elle vous permet 
d’effectuer des dépôts 
d’objets dont vous n’avez 
plus l’utilité ou d’acheter 
des objets d’occasion à 
petits prix.

Élagage   

L’élagage de la végétation à proximité des réseaux 
fibre est indispensable pour limiter les incidents 

La loi stipule que c’est aux propriétaires des terrains  
sur lesquels sont situés les arbres de procéder  

à leur entretien régulier

ENDOMMAGEMENT  
DES CÂBLES  

OU DES POTEAUX FIBRE

COUPURE  
DE SERVICES

ACCIDENT  
DE LA ROUTE

 

En Loire-Atlantique, afin de respecter la 
biodiversité et préserver les haies, l’élagage 
est préconisé de début septembre à mi-mars. 
Effectué régulièrement, il favorise un entretien 
qualitatif du réseau de fibre optique.
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DEUX MAISONS DE L’EMPLOI ET DE LA FORMATION

au service des habitants
Savez-vous que la Communauté de communes Erdre et Gesvres met à disposition deux Maisons 

de l’Emploi et de la Formation sur le territoire ? Ces lieux ressources et de services sont gratuits, 
ouverts à tous, quel que soit votre âge ou votre situation professionnelle

Un accompagnement personnalisé pour chacun
Que vous soyez en recherche d’emploi, en reconversion, jeune diplômé, 
salarié, ou simplement curieux des opportunités locales, les conseillers vous 
accueillent, vous écoutent et vous orientent.

Un lien direct avec les acteurs économiques
Les Maisons de l’Emploi travaillent en lien étroit avec les entreprises du 
territoire, les organismes de formation, France Travail, la mission locale et 
les associations d’insertion. Elles organisent régulièrement forums, ateliers, 
immersions professionnelles et rencontres métiers.

Un accompagnement 
personnalisé pour chacun

Aide à l’élaboration 
de CV et lettres (de motivation) 
on peut enlever de motivation 
si besoin de gagner de la place.

Préparation aux entretiens 
d’embauche.

Mise en relation avec les entreprises 
locales.

Accompagnement à la reconversion 
ou à la création d’activité.

Libre accès à un espace numérique 
et documentation emploi / 

formation.

Où les trouver ?
Nort-sur-Erdre 
2 bis place du champ de foire  - Tél. : 02 40 72 10 85
Grandchamp-des-Fontaines 
1 rue des cèdres  - Tél. : 02 51 12 10 94

N’hésitez pas à pousser la porte : un premier pas vers l’emploi, la formation 
ou un nouveau projet professionnel peut commencer ici, près de chez vous.

Retrouvez les offres d’emploi 
locales sur cceg.fr
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SPANC - 02 28 02 01 05 - spanc@cceg.fr - www.cceg.fr



ENTREPRENDRE

V
O

TR
E

 M
A

G
A

ZI
N

E
 M

U
N

IC
IP

A
L 

| J
A

N
V

IE
R

 2
0

26

Coup de Pouce
Gourmand

LA SOLUTION GOURMANDE POUR VOS REPAS 
DU QUOTIDIEN !

Maria BIDET
COUTURE, PETITS 

ACCESSOIRES
ET SUR MESURES

Marre de la corvée des repas du soir ? Céline Petiot, cuisinière passionnée, 
a créé Coup de Pouce Gourmand pour vous simplifier la vie. Le concept est 
simple : elle se déplace chez vous une fois par semaine pour préparer vos 
repas frais, qu'il ne vous restera plus qu'à réchauffer et déguster.
Forte de ses 10 ans d’expérience en cuisine et équipée d'un diplôme en 
nutrition et diététique, Céline sait parfaitement trouver le juste équilibre 
entre repas sains et gourmands !
Également maman de deux enfants, Céline connaît parfaitement la charge 
mentale et les contraintes de temps liées à l'organisation des repas. Son 
service s'adresse ainsi aux familles débordées, mais aussi aux personnes 
âgées ou isolées.
Car, plus qu'un simple service de repas, Coup de Pouce Gourmand est 
également un soutien précieux qui recrée du lien social et du bien-être, 
notamment auprès de nos aînés.

Bonne nouvelle ! Coup de Pouce Gourmand est reconnu Service à la 
Personne, vous donnant droit à un crédit d'impôt de 50 % sur toutes les 
prestations. Mieux encore : vous pouvez bénéficier de l'avance immédiate 
pour ne régler que la moitié du coût directement.

Prestation dans un rayon de 30 km autour des Touches

N'attendez plus pour vous simplifier la vie, 
demandez votre devis personnalisé !

Contactez Céline PETIOT
06 74 36 42 69
coupdepoucegourmand@gmail.com

L  E N A F I l

L  E B O N H E U R

Depuis longtemps, je voulais être couturière. 
Dernièrement, j’ai suivi une formation pour 
compléter mes connaissances. Je viens 
de franchir le pas et je me suis installée à 
domicile en micro-entreprise depuis le 1er 
octobre à mi-temps. En complément, je 
travaille au lycée Caroline Aigle. 

Je vous reçois avec plaisir pour tous 
vos travaux de retouches (vêtements, 
rideaux), couture et petits accessoires à vos 
convenances et sur mesures. Je me déplace 
à domicile pour les personnes à mobilité 
réduite.

N’hésitez pas à me contacter !

Maria BIDET
106 La Réauté					   
06 31 75 31 27
Lena.fillebonheur@gmail.com 
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Studiolupi.fr
BOOSTEZ VOTRE COMMUNICATION AVEC UNE 

APPROCHE 360° ET SUR-MESURE !

Chez  Studiolupi, Ludivine Plessis met son expertise et sa créativité au 
service des entreprises, des collectivités et des organisateurs d’événements. 
Son objectif ?  Transformer vos idées en supports de communication 
percutants, clairs et adaptés à vos cibles.

Des créations variées et impactantes
Identité visuelle : Logos, chartes graphiques et univers visuels qui marquent 
les esprits.

• �Supports print : Flyers, affiches, brochures, catalogues, étiquettes de vin, 
couvertures de romans… Tout pour capter l’attention ! 

• �Communication digitale : Sites vitrines, webdesign pour une présence 
en ligne irréprochable.

• �Communication événementielle  : Stands, programmes et supports 
promotionnels pour des événements mémorables.

Une graphiste polyvalente et expérimentée 
Depuis 2018, Ludivine accompagne une diversité de clients, comme le Festival 
d’Astronomie de Nantes, le  Domaine Brégeon,  Ardamez, le  Camping les 
Dinosaures, NEOGEO, Gens d’Événement… et bien d’autres !

Découvrez ses réalisations sur studiolupi.fr. 

Un duo gagnant pour des solutions web performantes  Pour des projets 
web nécessitant des outils spécifiques, Studiolupi collabore avec  Neolyos, 
une entreprise locale spécialisée dans les  solutions digitales sur-mesure. 
Ensemble, elles offrent une expertise complète pour répondre à tous vos 
besoins.

Ludivine PLESSIS
06 18 07 32 23
lpstudiolupi@gmail.com 
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État-Civil
Les reconnaissances avant/après naissances, les dépôts de dossiers de mariages et la signature 

des PACS se font uniquement sur rendez-vous avec l’Officier délégué de l’Etat-Civil 
au 02 40 72 43 80 ou accueil.mairie@les-touches.fr 

NAISSANCES

MARIAGES

DÉCÈS

De mai 2025 à novembre 2025 : 13 naissances (2 familles n’ont pas 
donné leur accord pour la parution dans la presse)

De mai 2025 à septembre 2025 : 9 mariages (2 couples n’ont pas 
donné leur accord pour la parution dans la presse)

De mai 2025 à octobre 2025 : 11 décès

BOUDEAU Emy (demande de la famille).................................... 19/12/2024
DAYAUX Tommy........................................................................... 14/05/2025
DUBILLOT DURAND Emilio......................................................... 19/05/2025
PEAULT Agathe............................................................................. 03/06/2025
HERBERT Léo................................................................................ 16/06/2025
GUIET CAHIER Marceau................................................................26/07/2025
VIRLOUVET Éléna......................................................................... 05/08/2025
SCHMID OGIER Adel..................................................................... 09/08/2025
DAUVÉ Maélan............................................................................. 21/08/2025
LE MEUD CHAUSSAVOINE Freyja................................................ 31/08/2025
MARQUES Emy............................................................................. 05/09/2025
LUZEAU Leïla................................................................................ 08/09/2025

MOULIN Tony & ROIG Julie......................................................... 31/05/2025
DA SILVA GOMES Bruno & PASSERIEUX Marie-Pierre..................07/06/2025
MICHAUX Yoann & GAUTIER Sarah............................................. 21/06/2025
HAINSELIN Xavier & VANSTEENE Ambre..................................... 21/06/2025
LE MEUD Hoël & CHAUSSAVOINE Léa.........................................05/07/2025
SOULARD Sébastien & FRANÇOIS Laurence............................... 30/08/2025
MIGNON Bastien & JEANNIN Clémence..................................... 20/09/2025

POUVREAU Paul,  92 ans • 6 rue des Charmilles......................... 18/05/2025
MOULET Denise, vve TESSIER, 92 ans • 6 rue des Charmilles......07/06/2025
BAUDRY Etienne, 80 ans • 6 rue des Charmilles..........................06/07/2025
ROLLAND Alice, vve CRAS, 95 ans • 6 rue des Charmilles............18/07/2025
PIOT Bernard, 77 ans • 6 rue des Charmilles................................15/07/2025
VINCENT Alain, 76 ans • 7 La Joustière........................................ 01/08/2025
PERRAIS Nadine, ép. PLISSONNEAU, 51 ans • 201 La Rivière....... 07/07/2025
MARQUIGNY Laurence, ép. MARAIS, 64 ans • Le gressun............ 28/08/2025
PÉCHET Marie, vve OUAIRY, 91 ans • 6 rue des Charmilles......... 20/09/2025
CAMPAGNE Ginette, vve VERDIÈRE, 95 ans • 6 rue des Charmilles.. 27/09/2025
AUDRAIN Denise, ép. POUILLOUX, 92 ans • 6 rue des Charmilles....05/10/2025
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Renseignements utiles Informations 
mairieCorrespondants de Presse : 

Presse Océan / L’Éclaireur : M. Stanislas HARDY
06.10.36.34.94 ou stanislas.hardy@wanadoo.fr
Ouest France : M. Michel BROCCHETTO
06.12.82.79.92 ou brocchettomichel@yahoo.fr

Presbytère : 
9 rue de l'Erdre - 44390 NORT-SUR-ERDRE - 02.40.72.20.27

La Poste chez Le P’tit Bistrot : 
26 rue du Calvaire - 44390 LES TOUCHES - 02.40.72.43.01

Communauté de Communes Erdre et Gesvres (CCEG) :
02.28.02.22.40 ou www.cceg.fr.

Service Gestion des déchets : 02.28.02.28.10

Permanence du Député de la Loire-Atlantique : 
5e circonscription : Fabrice ROUSSEL
Contact : fabrice.roussel@assemblee-nationale.fr

Conseillers Départementaux (sur rendez-vous) : 
Jean-Luc BESNIER et Anne-Marie CORDIER
Contact : 02.44.66.49.60 ou 02.40.77.06.70

Conciliateur de Justice : M. Serge MENAND
Contacter le pôle social de la mairie de Nort-sur-Erdre
33 bis du Général Leclerc ou 02.51.12.03.53

Espace Départemental des solidarités - Assistance Sociale : 
Boulevard Charbonneau et Rouxeau – 44390 NORT-SUR-ERDRE
02 44 66 49 60

Veolia eau potable
5 impasse de la Côte - 44390 NORT-SUR-ERDRE - 02.40.45.15.15
• Mardi et vendredi de 9h à 12h
• Mercredi de 13h30 à 16h
• Vendredi de 9h à 12h

SAUR eaux usées
80 avenue de Noëlles - 44500 LA BAULE - 02.44.68.20.00

Enedis électricité : 09.72.67.50.44

GRDF gaz : 09.69.36.35.34

CPAM assurance maladie : 02.51.88.88.30 ou site internet : ameli.fr

Déchèterie de la Communauté de la CCEG « Les Dureaux » 
à Petit Mars : 06.14.14.77.49
Horaires Hiver *
Lundi, mercredi et vendredi : 14h-17h
Samedi : 9h-12h et 14h-17h
Horaires Été *
Lundi, mercredi et vendredi : 14h-18h
Samedi : 9h-12h et 14h-18h
*les changements d’horaires se font en même temps que le changement d’heure national

Horaires d’ouverture de la Mairie
- Lundi de 9h-12h30 et 14h-17h.
- �Mardi, mercredi, jeudi et vendredi de 
9h-12h30.

- �Samedi de 9h à 12h (uniquement État-
Civil)

Directrice Générale des Services : 
Céline DAUFOUY
dgs@les-touches.fr
Responsable Service Technique : 
Lydéric BOLZER
rst@les-touches.fr
Secrétariat de direction, comptabilité, 
assistante de prévention,
référente informatique, plan de 
sauvegarde communal :
Véronique HAMONIC
secretariat@les-touches.fr
compta@les-touches.fr
02.72.17.73.85
Accueil, État-Civil, élections, 
associations, communication :
Sylvie LERAY
accueil.mairie@les-touches.fr
communication@les-touches.fr
associations@les-touches.fr
elections@les-touches.fr
02.40.72.43.80
Affaires Scolaires, licences taxis, 
conseil municipal des enfants :
Myriam CHOTARD
enfance.jeunesse@les-touches.fr
02.40.72.93.39
Cimetière, Locatifs, Locations de salles, 
Fermages :
Elodie MARQUES DA SILVA
locations@les-touches.fr
coworking@les-touches.fr 
02.40.72.93.42
CCAS, Ressources Humaines : 
Véronique GUERLAIS
ccas.rh@les-touches.fr
02.53.78.81.74
Urbanisme, CCID : 
Chrystèle CUSSONNEAU
urbanisme@les-touches.fr
02.40.72.93.40

SAMU

15
POLICE

17

SAPEURS 
POMPIERS

18

URGENCES 
EUROPÉENNES

112

PHARMACIE 
DE GARDE

3237

ACSIRNE 
CENTRE 

DE SOINS 
INFIRMIERS

02.40.29.26.38

URGENCES 
EUROPÉENNES

POUR LES 
SOURDS ET 

MALENTENDANTS

114
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Agenda

JANVIER

MARS

MARS SUITE

AVRIL

MAI

Le prochain bulletin municipal 
sera distribué en juin 2026.

Merci aux associations d’envoyer 
les articles (en word) et images 
dans des fichiers séparés (pas de 
montage) au plus tard le 17 mars 
2026 à associations@les-touches.fr

JUIN

FÉVRIER

17, 23, 24, 30, 31 janvier • à 20h30
18, 25 janvier • à 15h
Les Comédiens de la Butte

Représentations théâtrales
« La Famille Carambouille »
Salle Polyvalente

23 janvier • à 18h30
Les Mille et Une Pages

Heure du conte et atelier 
pour les 3/6 ans
Bibliothèque

• à 19h30
Vernissage de l’exposition 
photo « L’agriculture en Erdre 
& Gesvres : des femmes et des 
hommes engagés pour leur 
territoire »
Bibliothèque

• à 20h30
Spectacle conté « Les champs 
modernes »
Bibliothèque

31 janvier • Journée
Sapeurs-pompiers touchois

Formation 1er secours ouverte à la 
population
Réfectoire

6 mars • Soir
ABC en Erdre et Gesvres

Nuit de la chouette
En extérieur

13 mars • à 19h30
Les Mille et Une Pages

Apéro-jeux adultes
Bibliothèque

14 mars • de 9h à 12h30
Repair’Café
Salle Orange

23 avril • de 16h à 19h30
EFS

Don de sang
Salle Orange/Réfectoire

29 avril ABC en Erdre et Gesvres

Comment favoriser les 
pollinisateurs dans nos jardins ?
En extérieur

3 mai • Journée
Nature & Jardins de Bacchus

Troc aux plantes, artisans, 
animations nature
Salle Orange

14 mai • Journée
Les Touches Football Club

Tournoi inter quartiers
Terrains de football

20 mai
ABC en Erdre et Gesvres

A la découverte des hirondelles et 
martinets du bourg
En extérieur

30 mai • de 9h30 à 12h30
Mairie

Forum des associations
Salle polyvalente

6 juin • Journée
Gym Club des Touches

Gala
Salle Annexe Sports

6 juin • Journée
Les Touches Football Club

70 ans du club
Terrain de football

7 juin • Journée
Kart-Cross

Auto-poursuite
Circuit jean-Paul AMÉRAND

13 juin • de 9h à 12h30
Repair’Café
Salle Orange

14 juin • Journée
École du Sacré Cœur

Kermesse
Parc du Mont Juillet

19 juin • Fin d’après-midi
PMJ

Fête de l’école
Cour de l’école Moulins de Juillet

20 juin • à 19h
Jeun’s Anim’s

Fête de la Musique
Parc du Mont Juillet

27 juin • Journée
Les Touches Pétanque

Concours associations
Boulodrome

27 juin 
ABC en Erdre et Gesvres

Venez découvrir et participer aux 
inventaires naturalistes
En extérieur

7 février • à 20h
EMI

Concert
Salle polyvalente

14 mars • à 11h
Les Mille et Une Pages 

Intermède musical
Bibliothèque

15 mars • de 8h à 18h
Mairie

Elections municipales – 1er Tour
Mairie & École des Moulins de Juillet

22 mars • de 8h à 18h
Mairie

Elections municipales – Si 2ème Tour 
Mairie & École des Moulins de Juillet

29 mars • de 10h à 12h
PMJ

Chasse aux œufs 
Parc du Mont Juillet



Programme de janvier et février 2026
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Calendrier 2026






