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Pour votre santé, mangez 5 fruits et légumes par jour,
pratiquez une activité physique réguliere, évitez de manger
trop gras, trop sucré, trop salé, évitez de grignoter entre
les repas. ’abus d’alcool est dangereux pour la santé, a
consommer avec modération.

Fdito

Mesdames, Messieurs,

Au nom du Conseil Municipal, je vous
souhaite a toutes et a tous une
excellente année 2024.

A I'heure ou jécris ces mots, je
n‘entends parler que de guerres, de
terrorisme, d’attentats et de baisse
du pouvoir d’achat. Jai envie de
vous souhaiter que cette nouvelle
année soit riche en sérénité, en bienveillance envers les autres, et en
moments partagés.

2023 aura permis aux Touchois de profiter de ces moments conviviaux
si importants pour tous, et qui sont une forte caractéristique de notre
vie communale.

La Foire St Jacques a fait son retour au printemps et a permis de régaler
petits et grands autour de I'aviation. Voir un avion posé sur le parc du
Mont Juillet et un autre le survoler n’est pas si commun !

La féte de la musique, les rendez-vous de I'Erdre et le forum des
associations ont également eu beaucoup de succés. Sans pouvoir
citer les nombreuses animations mises en place par nos associations,
je tiens a saluer l'organisation du centenaire du centre de secours et
d’incendie qui a permis de nous rassembler autour de nos pompiers
lors d’'un week-end festif et ensoleillé.

Les projets municipaux suivent leur cours, et gardent leur objectif de
répondre a vos attentes. Les travaux du pole médical et de I'espace de
coworking sont lancés. La livraison est prévue en fin d’année. Alors si
vous connaissez un médecin qui souhaite travailler dans une commune
dynamique et accueillante, dans un cabinet sain et agréable, rénové
écologiquement avec des matériaux biosourcés et dans le respect du
batiment ancien, dites-lui de me contacter !

Lautre projet d’'ampleur pour cette année sera la rénovation de la
longére du parc du Mont Juillet en restaurant et guinguette. Les ateliers
participatifs de septembre et I'organisation de la guinguette éphémere
ont permis d’écouter vos attentes et d’en tenir compte. Louverture
du restaurant est prévue pour l'année prochaine, mais la guinguette
débutera son activité des cette année.

Nous allons continuer de travailler sur d’autres sujets d’importance,
tels que la rénovation énergétique des logements municipaux du
Bas Mont, la création de logements pour nos séniors, ou encore
I'aménagement de la place Clémence Pichelin.

Laurence Guillemine
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Des nouvelles
de nos élus en herbe

Les propositions, les réalisations, les projets, voici un point sur I'actualité du
Conseil Municipal des Enfants a mi-mandat. Coup de projecteur sur l'une des

deux commissions créées en début de mandat.

Une année s’est écoulée depuis I'élection de nos mini-représentants, et déja
de belles idées se concrétisent. En réunion de travail ce mercredi aprés-midi
18 octobre 2023, les enfants de la commission « Aménagement et Sécurité »
évoquent les projets en cours. Gabrielle, Marilou, Andrea, Chloé, Célestin,
Valentin, Ewen et Paul nous rappellent la décision qui a été votée lors de la séance

pléniére de septembre.

Des petits bonshommes colorés et réfléchissants vont
étre installés rue du Calvaire et rue du Mont Juillet afin
d’attirer I'attention des conducteurs sur les passages piétons
empruntés par les uns et les autres pour se rendre a I'école.
Les travaux doivent commencer prochainement et les Touchois
découvriront bientbt ces sentinelles scintillantes et silencieuses.
Pour les jeunes élus il est déja temps de passer a autre chose :
I'aménagement du parc du Mont Juillet. Les services techniques
de la commune sont informés des grandes lignes du projet et
ont répondu favorablement sur sa faisabilité, offrant un nouveau
motif de satisfaction a I'équipe. Reste a tomber d’accord sur les
modeles de jeux choisis, et négocier un budget. En face du Mont
Juillet au-dessus du terrain de foot, le « city-park » est également
visé par de futurs aménagements, les idées bouillonnent, mais
patience... un chantier a la fois.

Les membres du CME, dans son ensemble cette fois, ont été
invités a participer aux différents événements qui ont marqué
cette année écoulée. On a ainsi pu les voir aux commémorations
des Armistices ou encore celle du Maquis de Saffré. Certains
étaient également en renfort des élus adultes lors du repas des
ainés, prétant main forte au dressage des assiettes et au service.
lls ont méme poussé leur chansonnette pour le plus grand plaisir
d’un auditoire forcément conquis.

Un grand moment attend nos jeunes conseillers au printemps :
La visite de 'Assemblée Nationale ! Il faudra se lever t6t pour se
rendre en train dans la capitale, mais quoi de mieux que l'antre
de la démocratie pour s’'imprégner de son réle d’élu ?

Commission Batiments-Voirie

Président : Stan BOMMIE, Bruno VEYRAND, Anthony DOURNEAU, Marie RAVSSARD, Aurélien LEDUC, Marina AUBRY / Personnes extérieures :

Marcel MACE.

Le plafond de la grande salle polyvalente a été rénové a I'été
2023 par I'entreprise Multifaces. La dépose de I'ancien plafond a
débuté au mois dejuillet, et les services techniques ont profité de
cette intervention pour effectuer laremise en place des gaines de
ventilation et cables électriques existants.
A la suite de Visolation et a la pose du
nouveau plafond, les services techniques
ont remplacé tous les luminaires de la salle
par des dalles LED neuves. Le systeme de
sonorisation de la salle a également été
renouvelé par I'entreprise SLV productions,
avec l'installation de nouvelles enceintes
au plafond et murs et le renouvellement
des systér"r’iésfde son (micro, systeme USB-
blugtooth...)..
" Colit des traflaux : 45 000 € TTC pour le plafond de la salle

' 9 500 € TTC pour la sonorisation de la salle
ye

CHES
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Les travaux de réaménagement de la rue
des étangs ont débuté au mois de juillet
2023 et se sont achevés au mois d’octobre.
Des cheminements piétons et cyclables
ont été créés ainsi que la création de
ralentisseurs afin de réduire la vitesse des
véhicules. Tous les réseaux d’eaux pluviales
ont été réhabilités et les enrobés de la voirie
entierement refaits a neuf. Ces travaux ont
été réalisés par I'entreprise LANDAIS et le
service espaces verts de la mairie est également intervenu pour
des travaux de plantations de végétaux et création de gazons.

Cot des travaux : 250 000 € TTC




Commission AFFAIRES SCOLAIRES, ENFANCE-JEUNESSE

Présidente : Floranne DAUFFY, Maryse LEDUC, Patrick CHOUPIN, Aurore MICHEL, Hugues GEFFRAY, Catherine SCHEFFER, Thierry VITRE

La commune a acté une refonte de sa politique en matiére de tarifs appliqués aux services extra-scolaires municipaux (Restaurant
Scolaire, Accueil Périscolaire et Accueil de Loisirs) en prenant en compte la situation financiére de chaque famille.

Dans une volonté de solidarité, le principe du taux a l'effort, basé sur le quotient familial de la Caisse d’Allocations Familiales ou de la
Mutuelle Sociale Agricole, est retenu. Le mode de tarification permet de rendre les tarifs des prestations plus équitables et d’indexer

leur évolution sur celle des ressources réelles des familles.

Le taux a l'effort correspond a un coefficient appliqué au quotient
familial, qui tient compte de la composition et des revenus du
foyer. Pour définir votre tarif, il vous faut donc multiplier le taux
a I'effort du service concerné par votre quotient familial, tarif :
QF x taux d’effort du service.

Chacun des trois services aura son taux a l'effort ainsi qu’un prix
plancher et un prix plafond (voir synthése ci-apres).

Le quotient familial est calculé par la CAF ou la MSA, en fonction
des revenus déclarés par la famille, des allocations pergues,
aides au logement comprises, et de la composition de la famille.

Repas pour les éléves domiciliés aux Touches
<et=1000 >1 000
Taux d’effort 0,250 %
Tarif fixe 1,00 € Plancher 2,50 €
Plafond 4,50 €

Repas : QF inférieur ou égala 1000 : 1 €.
QF supérieur a 1 000 : QF x 0,250 % (plancher 2,50 € -
plafond 4,50 €)

Repas éléves domiciliés en dehors des Touches : 5,00 €

Repas éleves domiciliés aux Touches et en dehors des Touches :
PAI (fourniture du panier repas par la famille) : 1,10 €

Repas adulte : 6,25 €

Prix au % d’heure

Taux d'effort 0,047 %
Plancher 0,15 €
Plafond 0,80 €

Dépassement horaire de la fermeture : 10,00 € par famille a
chaque dépassement.

Quotient Familial = revenus bruts annuels (avant abattement

fiscal) / 12 mois + prestations
Nombre de parts du foyer

La commune a également acté le tarif a 1 € le repas au restaurant
scolaire. Les foyers ayant un quotient familial inférieur a 1 000 €
bénéficieront de cette tarification. Les familles n’auront aucune
démarche a effectuer sur le portail famille.

enfance.jeunesse@les-touches.fr ou par téléphone au
02 4072 93 39.

Mercredi 1/2 journée | 1/2 journée Mini-
ouvacances | avecrepas | sansrepas s
. , . ) camps (a la
journée avec | mercrediou | mercrediou | . R
* « « | journée)
repas vacances vacances
Taux d’effort 1,500 % 1,100 % 0,900 % 2,300 %
Plancher 8,00 € 5,00 € 2,00 € 18,00 €
Plafond 23,00 € 13,50 € 9,50 € 35,00 €

* Majorations de 3,00 € par enfant par journée, 1,50 € par
enfant par % journée avec repas et 1,50 € par enfant par 1/2
journée sans repas par enfant pour les éléves domiciliés hors

CCEG.

** Majoration de 5,00 € par enfant et par journée par enfant
pour les éléves domiciliés hors CCEG.
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Commission Solidarité

La Commission Solidarités Centre communal d’Action sociale : Laurence GUILLEMINE, Maryse LASQUELLEC, Martine BARON, Hugues GEFFRAY,
Catherine SCHEFFER et Marina AUBRY, Daniel BORIE, Gilles GUINOUET, Léon KOST et Louis SERVANT

Le séjour sénior en vacances sera reconduit en 2024.

154 repas adulte et 5 repas enfant.

Le plus jeune était Yves GOUPIL et le plus agé, Pierre JOLIVET.
La plus jeune Thérese CHARBONNIER et la plus dgée Cécile
MANEUVRIER. Le repas 2024 se déroulera le 21 septembre et sera
offert aux plus de 72 ans.

Des ateliers cap bien étre et vitalité ont été proposés par la MSA.
Les ateliers numériques ont été animés par Florian ROUAUD,
agent de la CCEG, vous pouvez exprimer vos besoins en l'appelant
au 07 62 67 31 29.

La communauté de communes d’Erdre et Gesvres collabore avec
I'association nortaise « Les Petits ruisseaux » autour du lancement
d’un café associatif roulant (CAR), premier Espace de Vie Sociale
itinérant sur le territoire.

Les habitants sont invités a se saisir de cet outil afin de lutter
contre la précarité et I'isolement. C’est un espace de convivialité
inter-générationnel, chacun peut émettre des idées pour le faire
vivre.

Contactez-les par e-mail a : Ip.ruisseaux44@gmail.com

Suite au départ de Kévin DELORME, nous accueillons Véronique
GUERLAIS, en charge du CCAS.

La mairie aide les Restos du Coeur en partenariat avec Touches et
Terres.

Pour tous renseignements sur la téléassistance ou les aides
pouvant étre accordées, s'adresser en mairie.

Coordonnées de la mutuelle communale MUTUALIA :
Béatrice COUDERC : 02 40 41 30 80 - 06 78 67 69 13
couderc.beatrice@mutualia.fr

Elle regoit sur rendez-vous de 9h15 a 12h30 en mairie.

Commission Associative et Culturelle

Président : Frédéric BOUCAULT, Floranne DAUFFY, Anthony DOURNEAU, Maryse LEDUC, Hugues GEFFRAY, Martine BARON, Marina AUBRY.

Personnes extérieures : Antoine GUERON, Yves MARZELIERE

Le 2 septembre dernier, la commission vie
associative et culturelle a eu le plaisir de vous
proposer un concert en plein air sur le site du
Mont-Juillet dans le cadre des rendez-vous de
I'Erdre.

Ce concert assuré par le groupe « Kevin Doublé » s’est déroulé
avec la présence d’un public de plus en plus important d’année
en année.

Nous remercions a ce titre le Football Club des Touches pour avoir
assuré la tenue de la buvette, élément indispensable pour une
soirée joyeuse et festive.

Nous vous donnons dorénavant rendez-vous pour la prochaine
édition qui habituellement a lieu le weekend qui précede la
rentrée scolaire.

Bonne année a toutes et tous.

= ~ap= Le 45 Repair’Café s’est déroulé le 14 octobre
REPAIR CAFEE ! . .

2023 en présence de nos habituels bénévoles
bricoleurs/bricoleuses qui sans eux/elles nous ne pourrions vous
proposer ce service a destination de la population Touchoise et
communes environnantes.

Lors de cette matinée conviviale, une vingtaine de matériel a pu
étre analysé et souvent réparé.

Nous rappelons que ce service est gratuit, vous pouvez bien-sir
laisser une participation financiere si vous le souhaitez pour que
I'équipe puisse financer I'achat de matériels ou pieces utiles, pour
prolonger la vie de vos équipements électriques, informatiques,
mécaniques et bien d’autres.

En 2024, I'organisation sera prise en charge par une association Tou-
choise qui sera autonome sur I'organisation et la communication.

Merci aux membres de cette nouvelle association a venir !

. —
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I tnfance jeunesse
ALSH

Fete de fin d'ete
Pour féter la fin de I'été, I'équipe d’animation a organisé une
féte le jeudi 31 ao(t 2023 pour les enfants inscrits a I'accueil

de loisirs. Les enfants ont pu participer a des jeux de kermesse
comme le chamboul’tout et la péche a la ligne.

Des jeux en bois étaient également installés. lls ont eu le droit
de déguster une barbe a papa et une brochette de bonbons.
Les enfants pouvaient venir déguisés et étaient maquillés par
les animateurs. Et pour bien marquer le coup, la salle était
aménagée en piste de danse.

Interventions rugby les mercredis

Durant 3 mercredis, un entraineur du club de rugby du pays
d’Ancenis est intervenu a 'ALSH pour des initiations rugby. Le
matin, les 3/5 ans ont fait des petits jeux et ont appris a utiliser le
ballon. Laprés-midi, les 6/11 ans ont découverts les régles ainsi
que le vocabulaire de ce sport lors d’exercices pratiques. lls ont
également pu jouer des matchs en équipe.

L'objectif de ces séances ? La découverte d’'un nouveau sport
et de ses valeurs (le respect, I'esprit d’équipe et la solidarité
notamment) en période de coupe du monde.

1028 Views

Chc’régraphie

¥1328 e
e de fin dannee

Fet

Chorégraphie

Durant les mercredis, les enfants de I'accueil de loisirs ont réalisé
une chorégraphie en lien avec la coupe du monde de rugby.

Ils ont dansé dans différents espaces de la commune : (mairie,
cour de I'école, boulangerie, foyer de vie, bibliothéque...).

Un film a été réalisé en souvenir de ces bons moments passés
ensemble. Le foyer de vie a rejoint les enfants de I'ALSH sur
certaines des danses.

Vacances octobre

AVaccueil de loisirs, la famille Addams a fété Halloween pendant
les vacances de la Toussaint ! Les enfants de 3/5 ans ont participé
a une chasse aux monstres tandis que les 6/11 ans ont joué a la
chasse a la famille Addams.

Tous les enfants ont pu réaliser des activités manuelles sur le
theme : des masques, des momies, un poster géant de la famille
Addams, des citrouilles, des chouettes...

Ils ont également pu se défouler lors de jeux extérieurs : le béret,
le Killer et un poule renard vipére version Halloween.

®QYvVY - A

0L328 views

Rugby 3-5 ans




S tnfance jeunesse
Ecole publigue - Les Moulins de Juillet

L'école des Moulins de Juillet accueille cette année 119 éléeves dont 18 PS qui ont fait leur premiére rentrée.

Notre équipe

PS-MS : Aurélie Herpe et Stéphanie Denis

MS -GS : Florence David, Marie Giblaine et Clarisse Brosseau

CP-CE1 : Isabelle Simons

CE1-CE2-CM1 : Magali Mansion

CM1-CM2 : Adeline Le Gleuher et Maélle Grimaud

AESH (Accompagnant d’Eléves en Situation de Handicap) : Cyrielle Glémin-Chotart et Alison Gustave

Les premiers projets de I'année :

Les classes de CP-CE1 et CE1-CE2-CM1 vont bénéficier cette année d’une intervention en musique.

Le partenariat avec la CCEG se poursuit avec la participation a des spectacles : Track et I'éloge de I'araignée.

Audrey Tachoire, intervenante nature, interviendra également en MS-GS.

Cette année, les PS-MS ont participé a la semaine du go(t. lls ont pu tester le petit déjeuner salé. Pour la premiére année, les GS auront
6 séances de natation. Les sessions de la GS au CE2 vont ainsi permettre aux enfants de profiter d’un parcours sur 4 ans. Lécole est
inscrite cette année au prix des incorruptibles. Il s'agit maintenant d’une tradition qui permet de belles découvertes littéraires.

Cette année se doit d’étre sportive : les enfants participeront a une initiation Hand de la MS au CM2 !

Calendrier

Notre féte d’école aura lieu le 28 juin a 19h.

JANVIER 2024 | 9/



Enfance jeunesse

Fcole du Sacré-Ceeur

En septembre, 142 enfants ont repris le chemin de I’école avec, pour la plupart d’entre eux nous I'espérons, beaucoup de plaisir ! lls
ont retrouvé les enseignantes habituelles mais cette année, un maitre est venu enrichir notre équipe pédagogique !

CLASSES ENSEIGNANTES
TSP )/ ASEM Lesl Lecomte
MS/GS Nathalie Bernard / ASEM : Lucie Auffray
GS/CP Valérie SALESI / ASEM : Chloé Hamon
CE1/CE2 Luca Augizeau
CE2/CM1 | Sandrine Brighen
CM1/CM2 | Corinne Le Priol
Enseignante spécialisée : Lucie Allard

Projet d'ecole « 2024, a vos talents, préts, partez !»
Les Jeux Olympiques de Paris en 2024 sont cette année bien
évidemment au centre de tous les projets d’école ! Alors LES
TOUCHES 2024, c’est un événement a ne pas louper !

Notre cérémonie d’ouverture a eu lieu dans I'école le jeudi 19
octobre ! Méme la pluie n’a pas réussi a gacher I'enthousiasme
des enfants | Comme de vrais athlétes, les éléves ont défilé
devant les autres classes au son de I'hymne olympique, munis
de petites flammes fabriquées par chacun en classe.

A chaque période, un nouveau défi sera proposé aux éleves |
La premiére période étant celle du dépassement de soi, chaque
enfant a su en faire preuve durant notre sortie pédagogique a
TEPACAP. Entre I'accrobranche, les ponts de singe et les structures
gonflables, il y en avait pour tous les golts ! Aprés les vacances
de la Toussaint, toute I’école se réunira pour courir autour de la
salle de sport et atteindre ainsi les 2024 tours ! Cette course sera
également l'occasion de remettre a I'association ELA la somme
récoltée par les enfants grace a leur recherche de parrains pour
cette course.

Yoga, chant, chorale, piscine, rughy...

Les différentes activités ont également fait leur retour dés la ren-

trée :

- Yoga pour les classes de MS/GS et GS/CP et a partir de mars
pour les PS

- Piscine pour les CP et les CE1

- Chant chorale pour les CE1, CE2 et CM1

- Rugby pour les CE2/CM1

De nouvelles activités sont prévues pour le premier semestre
2024... Nos athlétes sont en pleine forme, il leur faut des challen-
ges a relever !

Inscriptions pour la rentree 2024

Les inscriptions sont ouvertes a partir du mois de janvier. Vous
pouvez prendre un rendez-vous individuel auprés de la directrice
des a présent au 02 40 72 41 03 ou par mail a ec.touches.sacre-
coeur@ec44.fr

Si vous souhaitez d’abord découvrir notre école, une réunion
d’information vous est proposée le vendredi 16 février a 18h.
Avec votre enfant, vous pourrez ainsi visiter I'école, découvrir
notre projet éducatif et les différentes actions menées tout au
long de I'année. Pour ceux qui le désirent, une pré-inscription
pourra étre faite a I'issue de la réunion. Afin de mieux vous
recevoir, il est préférable de prendre contact auparavant pour
signaler votre participation a cette réunion.

N’hésitez pas a nous contacter pour toute demande de rensei-
gnement ou de rendez-vous individuel. Retrouvez toutes les in-
formations concernant la vie de I’école sur notre site :
http://www.ecole-sacrecoeur-lestouches.fr




i e associative
ADAR44

Créée il y a 50 ans et 1°¢ association d’aide a domicile de
Loire-Atlantique, ’ADAR44 se concentre sur un public fragile :
personnes agées, en situation de handicap et /ou fragilisées
par la maladie.

Intervenant auprés de 12000 personnes, 'ADAR44 emploie
1 400 salariés et s’efforce d’apporter une qualité de vie au travail :
formation, équilibre « vie pro-perso », travail en équipe...
Vous souhaitez rejoindre un employeur engagé ?

L'association recherche des employé(e)s a domicile et des
auxiliaires de vie sur votre commune et ses alentours.

Pour plus d'information
recrutement@adar44.com
02 40 16 90 04

ADMR

Appel a bénévoles ! Association ADMR Nort/Erdre

Entraide, Engagement, Partage

Ces valeurs donnent du sens a notre
action pour aider les personnes agées
ou en situation de handicap. Vous
souhaitez rejoindre notre équipe de

L 4 bénévoles ? Venez nous rencontrer...

JE 5uis BENIVOLE
POUR CAFON

PLLIE DE SOLITLARE

En fonction de vos attentes et du
temps que vous souhaitez consacrer
au bénévolat, les domaines ou
peuvent s’exprimer vos talents et votre énergie sont nombreux.

Vous pourrez accueillir et évaluer les besoins des personnes,
créer du lien social, organiser des manifestations locales,
participer a nos ateliers de prévention, promouvoir I'association.

LUADMR est le premier réseau associatif francais d’aide aux
personnes en perte d’autonomie et propose des services sur
mesure pour tous les ages.

Vous etes intéressé pour rejoindre notre équipe de bénévoles ?
Contactez-nous au 06 27 61 09 49 (Président Association Nort/Erdre)

La protection civile - Antenne NSE

Connaissez-vous la Protection Civile de Loire-Atlantique ?

En tant qu’association
agréée de Sécurité Civile,
nos missions sont : Aider,
Former, Secourir. Au travers de ses missions d’aide, la Protection
Civile 44 méne des actions de solidarité et apporte son soutien
aux plus démunis par le biais de maraudes sociales. Disposant
de son propre centre de formation a Saint Herblain, I'association
délivre des formations a destination du grand public : PSC1,
PSE1/PSE2, SST, Secours Canin et Incendie. Lors d’événements
sur le département, des acteurs aussi bien privés que publics
nous font appel dans le cadre de la mise en place de Dispositifs
Prévisionnels de Secours, assurés par nos bénévoles secouristes
formés en interne.

(A PROTECTION CIVILE
~— I.l'n.::‘l-‘l:' m“:':‘-‘ OURIR - FORMER

Pour faire vivre les implantations locales de la Protection Civile
44, notre association compte sur I'engagement de ses bénévoles
dans I'ensemble des missions. Et c’est avec leur présence et leur
détermination sans faille que notre association s’inscrit comme
étant l'acteur majeur de 'engagement citoyen et du secourisme
sur le département de Loire-Atlantique.

Sa présence lors d'événements importants a [I'échelle
départementale mais aussi nationale explique sa renommée et

son professionnalisme : les nuits de I'Erdre, les Ailes Bleues, le
championnat du monde de BMX, le renfort aux Vieilles Charrues
et bien d’autres encore.

Participez au développement de votre antenne locale !

Vous avez du temps libre et vous
souhaitez le mettre a contribution
dans une association incarnant des
valeurs qui vous ressemblent ?

Au-dela des missions de secours,
vous pouvez aussi étre un acteur
prépondérant en contribuant a
I'animation et au développement de notre réseau local !

De la logistique a la comptabilité, ou encore de la communication
ou a l'administration, de nombreuses missions, diverses et
variées vous attendent.

Quelles que soient vos compétences, que vous soyez étudiants,
jeunes retraités ou actifs, nous avons tous a y gagner !

Antenne Nort-sur-Erdre

Adresse : 3 Boulevard Pasteur, 44390 NORT SUR ERDRE
Mail : nort-sur-erdre@loire-atlantique.protection-civile.org
Devenir bénévole sur www.protecﬁon%ivile_@.fr
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Gum Dynamique

Depuis le 11 septembre 2023, nous avons repris les cours de
Fitness (Gym dynamique) a la salle polyvalente des Touches.

C’est un bon moyen de se vider la téte et de prendre soin de son
corps ! Renforcement musculaire, cardio, étirements, il y en a
pour tous les godts !

Nous avons deux animateurs :
> Danny le lundi a 19h15
> Aurélie le jeudi a 9h45

N’hésitez pas a venir voir un cours ou méme essayer si cela vous
dit. Nous prenons vos inscriptions toute I'année !

Pour tous renseignements, contactez-nous
Magali : 06 81 36 63 36
Sybrine : 06 74 59 74 59

Solidair'Auto

Une association basee sur le bénévolat et I'echange

06 49 07 33 81 : un numéro a votre service

Toute personne transportée devra signer une adhésion annuelle
(5 €). Au retour, le conducteur bénévole vous fera signer une
fiche de mission, et encaissera le montant de la prestation
(0,40 €/km), avec un forfait de 3,50 € pour les trajets inférieurs
a 10 kms.

Les demandes doivent étre faites auprés du référent de votre
commune 48h a I'avance.

Appelez-nous pour organiser vos déplacements.
Parlez-en entre-vous.
Rejoignez notre équipe de chauffeurs bénévoles.

Lulu Pret’

Focus sur 2023, une année bien remplie pour la petite Lulu.
Entre les locations (jeux de société, jeux géants, structures
gonflables...), le 69 Rue des Genéts n’a pas désempli, pour le plus
grand bonheur des 14 bénévoles de I'association.

Si le cceur de son activité se déroule a domicile, Lulu ne rechigne
jamais a aller papillonner dans les communes alentours.

Au printemps, elle a rendu visite a ses confréres lecteurs
en animant des soirées ou matinées jeux dans le trio de
bibliotheques suivant : Pannecé, Mouzeil et Riaillé.

En mai et juin, place aux écoles, car si les enfants veulent
s’amuser, Lulu est toujours partante. Les structures gonflables et
jeux géants ont voyagé de Joué-sur-Erdre a Petit-Mars en passant
par Mouzeil, Trans-sur-Erdre, Riaillé et autres. Par I'intermédiaire
de ces jeux Lulu a assisté, de nouveau, a de nombreux mariages,
anniversaires ou autres fétes en tout genre.

Puis I'été est arrivé, le soleil..., la mer..., mais que nenni, pas de
repos pour Lulu. Elle s’est retroussé les manches et est retournée
se promener du coté des Vallons de I'Erdre pour le festival
EstiVallons. En paralléle, durant les moissons d’orge et de blé,
Lulu a mandaté un petit comité d’experts jusqu’a Parthenay pour
récolter les nouveautés ludiques. De quoi remplir ses étageres
durant tout I'hiver. Cette information vous intrigue ? Jetez un ceil
sur le Facebook de I'association vous y trouverez les jeux entrant
chaque semaine.

Septembre est la et la rentrée également, aprés avoir bien joué
cet été retour a I'’école pour Lulu. Les collaborations avec le
College de Riaillé et I'école de Trans-sur-Erdre permettent aux
éléeves d’apprendre autrement. Et oui, le jeu est aussi un vecteur
d’apprentissage. Septembre a aussi vu Lulu rentrer faire un
coucou a sa maison mere. Elle ne pouvait pas rater les 40 ans de
I’'Amicale Laique, |a oU elle est née et grandit avant de prendre
son envol..Pour I'occasion Lulu a mis les petits plats dans les
gra'nds"éﬁn dfe créer un Escape Game qui a eu un franc succes
.v_...--a'l'j'prés des p__érsonnes qui ont pu y participer.

Novembre, |I est temps de faire de la place dans les placards a

4' . 12| .LES TOUCHES

I'approche des fétes
de fin d’année. Et
pour cela les petites
mains de la libellule
ont organisé leur
3%me bourse aux jeux.
Un joli moment pour
les bénévoles, qui
anime la commune,
et fait beaucoup
d’heureux.

Sil'année fut riche en
voyages, Lulu n’ou-
blie pas pour autant
ces fideles joueurs
(adultes et ados de
+ de 10 ans) qui se
retrouvent dans sa
cosy casa tous les
mardis soir a partir
de 20h pour jouer,
rire et partager.

w5197 593 B3 LobPretram
wweta buspret e fos -
Que vous recherchiez des jeux pour une féte, pour jouer en
famille, entre amis, seul (oui, oui, ce n’est pas interdit). Que vous

soyez du genre : « bravo je gagne mais j'ai eu de la chance », ou
au contraire a grimper sur la table pour crier : « le roi c’est moi »!

Venez nous rendre visite le samedi de 10h30 a 12h30 ou le 1°
dimanche du mois de 10h30 a 12h00.

Vos week-ends sont trop chargés ? Pas de soucis, nous avons la
solution : durant la période scolaire nous sommes également
ouverts le mercredi de 16h30 a 18h00. Allez avouez que vous
avez bien un petit temps pour nous rendre visite. Le déplacement
n’engage arien et sur les 1 600 jeux en rayons on en a bien un qui
devrait vous plaire (que ce soit un hit ou un jeu méconnu).

PS. : Vous &tes joueurs 7 3 nouveautés de ['té sont cachées dans ce texte. Alors
bon jeu et n'hésitez pas a venir verifier votre réponse a la ludotheque
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Fouer aint—sh

Un ete au fouyer

Résidants au foyer de vie Saint Joseph, nous lisons régulierement
le bulletin des Touches. Aujourd’hui nous décidons d’y participer
pour vous montrer comment se passe un été au foyer.

L'été le rythme est plus tranquille. Cette année, grace a I'Atelier
ISAC de Nort-Sur-Erdre, nous avons construit notre guinguette
pour mieux profiter des aprés-midi ensoleillés.

Dehors, on se repose, on papote. Souvent, il y a des activités
proposées : venue d’une mini-ferme, spectacle de musique ou
de magie, énigmes dans une caravane « Escape Game »... Pour
certaines activités nous invitons les enfants du centre de loisirs.
Cela est toujours un plaisir de les avoir avec nous.

C’est aussi avec les enfants, et les résidents de 'EHPAD, que nous
avons réalisés la décoration des bottes de pailles que vous avez
sirement apergues dans la commune. Ce projet est I'idée de
Myriam et Pierrick. René a été voir Stan BOMME au magasin «
Touches et Terre » et il nous a offert les bottes de pailles ainsi que
son aide pour les installer dans les différents lieux.

Avez-vous apprécié croiser un hibou, un chat, un cochon, une
abeille, et bien d’autres ? Et si c’est le cas, peut-étre recommencer
I'année prochaine ?

L'été touche a sa fin, et notre article aussi. Nous vous remercions
de nous avoir lus.

Anne-Cécile, Marie-Chantal B, et René.

Contact

Si vous souhaitez répondre aux résidents du foyer, vous pouvez
via cette adresse mail :

animation.foyer@gcsms-charmilles.fr

JANVIER 202
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ctt= |e (Cafe Associatif Roulant |C.A.R

' ’ 11s 1
Quest-ce que cest ? uﬁ&iﬁ—_gﬁgj:%ﬁf X
> Un lieu convivial dans un autobus qui ouvrira ses portes dans
les prochains mois

> Un autobus aménagé pour aller vers chacun, sur toutes les
communes de la CCEG

> Un espace de rencontres, de partages, de discussions libres

> Des ateliers, des temps festifs, des temps créatifs a construire
ensemble

> Un accueil inclusif, pour mieux vivre ensemble

> Un lieu ressource pour connaitre toutes les initiatives du
territoire, partager les informations associatives

> Un projet porté par l'association Petits Ruisseaux et soutenu
par la CC d’Erdre et Gesvres et la CAF 44

Envie de participer ? D'en savoir plus ?
> Pour inventer de futurs ateliers ou événements
> Pour aménager le bus a son arrivée
> Pour étre au courant de I'évolution du projet
> Pour donner un coup de main, partager une compétence

> Pour donner une idée, informer sur ce qui pourrait manquer,
communiquer sur une initiative existante

N'hésitez pas a nous rejoindre, a prendre contact ou

poser des questions si ce C.A.R vous intrigue :

Par mail : car@petitsruisseaux44.org

Par téléphone : 07 44 74 65 37

Dans la boite a idées disponible a I'accueil de votre mairie.

Les Pieds Nickels

Cette année, nous avons accueilli avec grand plaisir de nouveaux
adhérents !

Merci de leur confiance !

C’est I’hiver mais...venez-vous réchauffer et faire le plein
d’énergie en marchant avec nous :
>les lundis a 14h (environ 8 km sur LES TOUCHES ou les
communes voisines) ;
>un dimanche sur deux (environ 8 km sur les communes
voisines) ;
> et les jeudis, soit a 9h pour de la marche nordique (environ
8 km), soit a 14h30 pour une marche douce de 4 km sur LES
TOUCHES... ou les deux !

Essais possibles avant inscription définitive.

Départ du parking des ombriéres en face de la salle de sport
de LES TOUCHES (a pied pour LES TOUCHES ou en covoiturage
tournant)..'._.,,...;:

Contacts
Odile CHERBONNIER : 06 74 63 23 41
Catherine SCHEFFER : 06 99 73 68 90

Jocelyne FADAT : 06 88 28 00 85
%.14.| LES TOUCHES

les touches musicales

Vous étes mélomane, vous
jouez d’un instrument de
musique, venez rejoindre
la fanfare des Touches.

Amateurs et amatrices
d’instrument a vent (trom-
pette, clairon, cor, tuba,
trombone) ou de percus-
sion (tambour, xylophone,
triton, cloche, triangle, cymbale, grosse caisse) et tout autre
instrument qui entre dans notre formation, n’hésitez pas a vous
faire connaitre.

Nous sommes a la recherche d’un chef d’orchestre qui saura
mener cette joyeuse troupe de fanfarons dans la rigueur et
surtout dans la bonne humeur.

Les répétitions ont lieu a la salle orange le mardi de 19h30 a 21h
et pour les cours personnalisés le mercredi aprés-midi.

Contacts
Vincent JOUSSET : 06 73 05 11 56
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Mille et une pages - Bibliotheque

Ces derniers mois 4 la bibliotheque
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Les lectures en créche et au Relais Petite Enfance avec les
« Histoires pour Petites Oreilles » ont repris en septembre, ainsi
que les accueils de classe qui ont lieu a la bibliotheque depuis
octobre.

La traditionnelle « Heure du Conte », lectures pour les enfants
et les parents tous les 2 mois les samedis matin, a repris le 7
octobre avec pour théme « Les petits plaisir d’automne ».

Toutes ces animations sont réalisées grace a l'implication des
bénévoles de I'association 1001 pages. N’hésitez pas a venir vers
nous si vous souhaitez vous investir.

La journée 1001 jeux du samedi 30 septembre.

Une apres-midi jeux pour petits et grands a été organisée dans
les différents espaces de la bibliotheque.
Une chasse aux lettres pour détectives en herbe de 7a 11 ans ; et
des jeux pour tous les ages en extérieur dans le jardin et devant
la bibliotheque. Cette aprés-midi n’aurait pas été possible sans la
précieuse aide de I'association Les Petits Ruisseaux ainsi que le
Foyer de Vie St Joseph. Un grand merci pour leur contribution a
cette belle journée.
De début septembre a fin
PRESENTE: décembre s’est déroulé I'ex-
— position « Senpai » avec dif-
férents panneaux explici-
tant la culture manga et
son influence sur la société
japonaise (et frangaise, qui
est le 2®™ pays plus gros
lecteur de mangas !).

WITRATION & LA

CULTLURE MANGA,

Accompagnant cette ex-
position, une trentaine
de mangas cultes étaient
a disposition, ainsi qu’un
quizz et une liste bibliogra-
phique commentée. Des
mangas pour tous les ages
sont désormais disponibles,
gracieusement prétés par la Bibliotheque Département de Loire
Atlantique (BDLA). De nouvelles séries de mangas a venir, ouvrez
I'ceil.

5 Septembre

» 21 Dizembea 2023
LR TR W ET D RAEIT - GEN MY
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La 2éme édition du club sandwich a eu lieu le 3 novembre dernier
sur le théeme des mini-sandwich apéro (wraps, croq’, et autres
amuses-bouches pour égayer les papilles), tout cela a l'aide des
livres disponibles a la bibliothéque.

A l'occasion des fétes de fin d’année, I'association 1001 pages
a offert le 16 décembre une soirée spectacle d’improvisation,
jouée par la compagnie I'Incartade.

A vos agendas

La Nuit de la lecture aura lieu du 18 au 21 janvier avec pour theme
cette année le corps humain : surprises en perspectives, pensez a
regarder notre page Facebook pour étre tenu au courant (https://
www.facebook.com/bibliothequelestouches) ou le portail inter-
net de la bibliotheque (https://www.bibliotheques.cceg.fr).

La prochaine «Heure du
conte » aura lieu le samedi
3 février a 10h15.

Pour les abonnés a la biblio-
theque qui n‘ont pas encore
leur carte numérique, n’hé-
sitez pas a la demander lors
de votre prochaine visite :
elle vous donne acces a de
nombreuses ressources en
ligne (différents titres de
presse et magazines, des
films, de [lautoformation
pour enfant ou adultes, des
albums racontés et interac-
tifs,...).

Si vous ne trouvez pas un
ouvrage a la bibliotheque des Touches, peut-étre le trouverez-
vous dans les autres bibliotheques du réseau Erdre et Gesvres ?
Pour le savoir, allez sur https://www.bibliotheques.cceg.fr. Par
ailleurs il y a de nombreux livres disponibles a la BDLA, n’hésitez
pas a demander pour qu’on les fasse venir a la bibliotheque.

Contact : bibliotheque@les-touches.fr

Ll LE SAMEDI T OCTOBRE

HEURE DV CONTE

R &

MES PETITS PLAISIRS
. d'Automne

L 4

BRETAEEN ML P10 SIS - LET TR
EH“! m tachnl

R B b "'
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Mini Pouces

Suite a l'annulation du vide-grenier, les assistantes maternelles de la section mini pouces, sont heureuses de vous proposer une

nouvelle date qui est le dimanche 24 mars 2024.

Nous vous attendons tous trés nombreux. Les précisions sur 'organisation viendront ultérieurement.

Nature et Jardins de Bacchus

Nouvelle programmation 2023-2024 pour I'association Nature
et Jardins de Bacchus

Lassociation Nature et Jardins de Bacchus a
connu sa premiere année compléte d’exercice
(1" septembre 2022 au 31 ao(t 2023),
notamment marquée par le choix du logo de
I'association. Ce choix s’est fait sur un panel de
15 logos, proposés par 3 graphistes bénévoles.

Nos 25 adhérents ont alors pu s’exprimer pour élire le logo
de [l'association. Le logo lauréat représente maintenant
I'identité graphique de l'association a travers les valeurs que
nous défendons : promouvoir le jardinage respectueux de
I'environnement et connaitre la biodiversité locale qui nous
entoure.

Durant cette période 2022-2023, I'association a été tres active
sur la commune grace a une programmation diversifiée :

> 4 ateliers thématiques (faire ses semis / tailler la vigne du
Mont-Juillet / découverte des plantes sauvages comestibles /
fabrication de nichoirs et mangeoires a oiseaux)

> 2 animations ouvertes au publicen collaboration avecla CCEG
(Comment gérer les déchets verts ? / Comment reconquérir
la biodiversité de nos jardins ?)

> 1°" troc aux plantes de printemps

> Une journée visite de jardins et parcs

> Vente de nichoirs et mangeoires a oiseaux.

Une nouvelle programmation 2023-2024

Les activités de I'association pour la nouvelle saison 2023-2024
ont débuté depuis le 1° septembre 2023, activités que vous
trouvez dans la programmation ci-contre.

Enfin, comme l'année précédente, I'association proposera a
ses adhérents volontaires, et plus largement aux Touchoises
et Touchois motivés, de participer au comptage national des
oiseaux des jardins piloté par la Ligue de Protection des Oiseaux
(LPO) et le Muséum National d’Histoire Naturelle (MNHN).

Le principe est simple : compter durant 1h les oiseaux posés
dans son jardin pendant le week-end du 27 et 28 janvier 2024.
Cette opération de sciences participatives est un moyen simple
et concret de rendre les citoyens acteurs de la connaissance et
de la protection de I'avifaune des jardins.

4' . 16, LES TOUCHES

Association Nature et Jardins de Bacchus

Pregrammation
Septembre 2023 a Aolt 2024

1* novembre 2023
Bricolage = Fabrication de nichoirs et mangecires »

18 novembre 2023 (9h30-12h30) - Ouvert au public
Troc aux plantes d'automne

9 décembre 2023
Balade nature & la découverte des champlgnans

ik Février-Mars 2024
g Achat groupé de terreau et fumier
24 février 2024
Atelier « Faire ses semis »
16 mars 2024

Atelier = Apprandre a tailler la vigne du Mont-juillet »
20 avril 2024 - Ouvert au public
26 mal 2024
Visite d'un Jardin ou d'un parc
5_1':ellar = Comment palller pour mains armoser »
¢ f 29 juin 2024 i

Troc aux plantes de printemps
22 juin 2024
Atelier = Taille en vert de la vigne du Mont-julllet » - v

Les trocs aux plantes sont ouverts a tous, nous vous attendons
donc nombreuses et nombreux !!!

Et certaines activités de notre programmation sont réservées
aux adhérents, n’hésitez donc pas a nous rejoindre en adhérant
a l'association !!!

Nous contacter
nature.jardins.bacchus@gmail.com
Aurélien LEDUC : 06 72 64 93 82
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Les Touches Petanque

Les entrainements ont lieu le vendredi soir a partir de 19h30 sur
le boulodrome des Touches.

Des resultats :

Championnat doublette vétéran :
Les deux Patrice, BARBEAU et
DURAND, se qualifient pour le
lendemain et vont jusqu’en 1/4 de !
finale. Coupe de district : Les Touches gagne au 2¢ tour 21 a 10
contre Chateaubriant. Bravo a tous !

Demandez le programme !

> La galette des rois sera
partagée le vendredi 12
janvier 2024 a 19h30 au
réfectoire.

> Un concours sénior en 4
parties sera organisé le
mardi 25 juin apres-midi.

> Un ouvert a tous le samedi
29 juin sera réservé aux
associations touchoises.

> Le trophée du Mont-Juillet
est décalé au samedi 28
septembre 2024.

Lassemblée générale s’est déroulée le samedi 11 novembre

2023. La licence colte 38€ pour un adulte, 26€ pour les juniors
et est offerte aux enfants.

Pour tout renseignement

Jean-Marc MORICE : 06 85 14 72 23

Marie-Thérese CORABOEUF : 07 69 50 38 27

https://les-touches-petanque.asso-web.com/

Comite des medailles
jeunesse, sports, eng -
gement aSSUCIatIf {

Vendredi 3 novembre,
2 promus de la com-
mune de les Touches,
parmi une quarantaine
de récipiendaires, ont
été récompensés pour
leur parcours de bé-
névoles méritants a la
salle « du Marais » de
Saint André des Eaux.

Gilles Guinouet et
André Roiné ont été
décorés de la médaille de Bronze Ministérielle par Rémy Orhon,
Vice-Président du département représentant le Président Michel
Ménard, accompagné de Matthieu Coént, Maire et de Louis
Savary, Président du CDMJSEA44.

Félicitations a tous les deux.

« Les bénévoles n‘ont pas forcément du temps, ils ont du cceur »

é
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’Ecole de Musique Intercommunale
(EMI) propose encore cette année
des cours d’éveil musical pour les en-
fants de moyenne et grande section
sur la commune.

Comme l'année derniere, c’est
Antoine Oheix qui anime ces cours.
L'horaire a changé, ils se déroulent
maintenant le jeudi de 17h30 a
18h15.

NOUVEAUTE cette année, nous
proposons également des cours de
technique vocale a partir de 11 ans tous les lundi apres-midi !

IMPORTANT ! LEMI vous invite a son concert des Voix de I'EMI
sur lacommune le vendredi 9 février a 20h a la salle polyvalente.

» & =

Pour l'occasion, nos voix seront mises a I’honneur avec nos
éléves en technique vocale, ainsi que nos différentes chorales :
enfants, ados, adultes et notre petite derniére : notre chorale
en famille.

Au programme, une soirée animée et rythmée !

Vous pourrez également nous retrouver sur les autres communes
partenaires de I'EMI : Nort-sur-Erdre, Casson, Petit-Mars et
Saint-Mars-du-désert.

Vious pouvez suivre toute l'actualité de 'Association de I'EMI via différents liens :
Sur le site Internet : ecoledemusique-emi.com
Sur le compte Facebook : @eminort

Don du sang 2024

Partageons la vie, donnons souvent !

Les hommes peuvent donner 6 fois par an, et les
femmes 4 fois. L'intervalle minimum entre 2 dons
est de 56 jours.

Collectes de sang 2024 du secteur de Nort/Erdre

> Mardi 16 Janvier: salle des loisirs, Nort/Erdre, 16h a 19h30
> Jeudi 8 Février : salle Moliere, Petit-Mars, 16h a 19h30

> Vendredi 29 Mars : salle des loisirs, Nort/Erdre, 16h a 19h30
> Jeudi 18 Avril : salle polyvalente, Les Touches, 16h a 19h30
> Vendredi 24 Mai : salle des loisirs, Nort/Erdre, 16h a 19h30
> Vendredi 19 Juillet : salle des loisirs, Nort/Erdre, 16h a 19h30
> Jeudi 25 Juillet : salle polyvalente, Les Touches, 16h a 19h30

> Lundi 23 Septembre: salle des loisirs, Nort/Erdre, 16h a
19h30

> Jeudi 10 Octobre : salle Moliére, Petit-Mars, 16h a 19h30

> Jeudi 5 Décembre :
19h30

salle polyvalente, Les Touches, 16h a

Les collectes peuvent désormais se faire sur rendez-vous.
Inscription sur : mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr

MERCI a tous les donneurs de sang qui relévent Ieurs manches*-..,.
régulierement. '
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Ouverture prochaine d'une micro-creche

Nous sommes deux soeurs, diplomées de la petite enfance et nous ouvrons notre micro-créche aux Touches en Avril 2024.

Notre projet en quelques questions/réponses :

Qui sommes-nous ?

Charléne MARZELIERE :

«Ma volonté est que la micro-creche «Au rythme des
Chérubins » soit un espace ol chaque enfant ait plaisir a venir
faire ses expériences de premier « explorateur » et qu’elle soit
un espace d’accueil et de rencontre entre les familles et les
professionnels. Je mettrai toute ma bienveillance et mon sens de
I’écoute a votre service pour vous accueillir dans les meilleures
conditions possibles. »

Aude MARZELIERE :

« Dans ce joli projet familial, il me tient a coeur d’accompagner
les enfants dans leur développement, leurs parents et I'équipe
avec douceur et bienveillance.

Mon leitmotiv pour accueillir vos chérubins au quotidien :
I'accueil des émotions de chacun avec écoute et empathie, la
communication gestuelle, la liberté d’expression créative (danse,
peinture, dessin, jeux libres...), les expériences (transvasement,
manipulation...), les comptines signées ou non... »

Qu'est-ce qu'une micro-creche ?
>Un établissement accueillant simultanément 12 enfants
d’ages mélangés, de 10 semaines a 4 ans

>Une équipe de 5 professionnels diplomés de la Petite
Enfance pour permettre un accueil de qualité

> Un projet pédagogique réfléchi en équipe, évolutif et axé sur
le développement de I'enfant, de ses besoins ainsi que ceux
de ses parents

> Un lieu confortable, lumineux et sécurisé favorisant I'éveil de
chacun des enfants.

Pourquoi le réseau Les Chérubins ?

Réseau de micro-créche spécialisé dans la Petite Enfance et
implanté en France depuis 2009 :

> Pour leurs valeurs semblables aux notres

> Pour leur accompagnement complet de la création a la
gestion de notre structure.

Notre micro-creche « Au rythme des Chérubins » accueillera vos
enfants au 2 chemin des Varennes 44390 LES TOUCHES, de 7h30
a 18h30 du lundi au vendredi, en accueil régulier ou occasionnel.

Nous nous tenons a votre disposition pour répondre a vos
questions : 07 80 60 57 71 ou rythme@les-cherubins.com

N’hésitez pas a pré-inscrire vos enfants sur :
https://les-touches-44390.les-cherubins-creches.com
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i Infos en bref

Information décheteries

Un badge d’accés pour les décheteries de Grandchamp-des-Fontaines,
Nort-sur-Erdre ou de Notre-Dame-des-Landes est obligatoire.

Pour l'obtention, se connecter sur :
https://www.cceg.fr/au-quotidien/mes-
dechets-au-quotidien/les-demarches-en-
ligne/je-demande-un-badge-d-acces-pour-
les-decheteries ou contacter la CCEG, service
déchets au 02 28 02 28 10.

Le premier badge est gratuit, les suivants sont
facturés 7€ l'unité sur votre prochaine facture
de redevance, y compris en cas de perte.

Sensibilisation 4 I
gualite de l'air interieur
et au risque radon par

['UFC Que Choisir

Quelles sont les sources de pollution présentes dans nos
logements ? Quels risques pour ma santé et celle de mes
proches ? Durant cet atelier d’1h30, 'UFC Que choisir, en
partenariat avec la communauté de communes d’Erdre et
Gesvres et la commune des Touches, vous proposera des
gestes simples pour réduire la pollution de nos intérieurs. Elle
distribuera également des dosimétres pour mesurer le radon
dans votre habitation.

Le radon est un gaz naturel radioactif, inodore, incolore et
insipide, qui provient de sous-sols riches en roches granitiques
ou volcaniques. Dilué dans l'air ambiant dans la nature, sa
concentration est trop faible pour étre préoccupante.

En revanche, lorsqu’il se trouve piégé dans une piece, il peut
atteindre des concentrations élevées de nature a poser un
risque pour la santé pour une exposition sur le long terme.
Deuxiéme facteur de risque de cancer du poumon, il est a
I'origine de cancers du poumon qui occasionnent environ 2000
déces annuel en France.

La commune des Touches a été classée par I'IRSN (Institut
de Radioprotection et de Sdreté Nucléaire) comme étant a
potentiel radon élevé. Ceci signifie que la probabilité de trouver
du radon dans les habitats de la commune est plus grande que
sur le reste du territoire. Des mesures trés simples suffisent a
réduire le niveau d’exposition a ce risque.

Date de la sensibilisation : 25 janvier, 19h-20h30
Lieu : Les Touches, salle du réfectoire

Déjections canines

De plus en plus d’administrés se plaignent des déjections
canines non ramassées dans le centre bourg et aux abords des
écoles.

Rappel : Les déjections canines sont interdites sur les voies
publiques, les trottoirs, les espaces verts publics et les espaces
des jeux publics pour enfants. Le tout par mesure d’hygiéne
publique. Tout propriétaire ou possesseur de chien est donc
tenu de ramasser immédiatement les déjections canines
situées sur le domaine public communal.

Information : En cas de non-respect de l'interdiction, I'article
R632-1 du Code pénal et larticle R541-76 du Code de
I'environnement classent les déjections canines au méme
rang que les déchets, les ordures, les liquides et les liquides
insalubres. Par conséquent, le fait d'abandonner les crottes de
son chien sur la voie publique expose a une contravention.

Ensemble conservons la commune propre et agréable grace a
plus de civisme !

JANVIER 2024 | 19/
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AMF 44

Donnons une seconde vie

LAMF 44 lance une opération inédite de collecte et de recyclage
de téléphones portables usagés dans les communes de Loire-
Atlantique, dans le cadre de sa démarche partenariale avec
I'opérateur Orange.

Ce nouveau dispositif a un double intérét protéger
I'environnement, avec une baisse de la pollution accrue, ainsi
que réemployer les matériaux rares des téléphones portables
recyclés.

La collecte de mobiles permettra aussi de soutenir I'économie
sociale et solidaire, dont tous les bénéfices seront reversés par
Orange au réseau Emmals International. Les appareils ainsi
collectés seront renvoyés dans une filiere de recyclage.

Ainsi, les 207 communes de Loire-Atlantique sont invitées
a participer a cette opération citoyenne, pour sensibiliser la
population et implanter un ou plusieurs collecteurs de recyclage
(les accessoires comme les chargeurs ou les écouteurs peuvent

étre aussi collectés).

Cette sensibilisation est d’autant plus importante puisque deux
tiers des téléphones portables non-utilisés ne sont pas collectés. En
France, 100 millions de mobiles usagés dorment dans les tiroirs.

Ce chiffre est alarmant lorsque I'on sait que les batteries au lithium
contenues dans ces appareils sont inflammables au contact de
I'air. Qui plus est, les téléphones sont le premier poste émetteur
de CO2 et représentent 80 % de I'impact carbone numérique dans
le monde.

La commune des Touches y participe !

Une boite est a disposition a l'accueil de la mairie et une autre
a la bibliotheque.

a nos téléphones

Recycler votre mobile, c’est contribuer a :

e
o
Créer des emplois

En France :
pour 25000 téléphones recyclés,
1 emploi est créé ou maintenu.

En Afrique :

5 ateliers et 27 emplois créés
depuis 2010 pour collecter
des déchets de mobiles et
les renvoyer en France

(pour les recycler).

eMMaus
INTERNATIONAL
PROVOCATEURS DE CHANGEMENT

52

Préserver
Penvironnement

Les mobiles non réutilisés
sont recyclés et leurs
métaux récupérés par

un éco-organisme.

bienvivreledigital.fr

©

Soutenir

Emmaiis International
10% des mobiles issus du
recyclage sont reconditionnés

et revendus au profit du réseau
Emmaiis International.

orange”
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Bientot 16 ans ?pansez au
RECENSEMENT &5

a la mairie du domicile

3¢

m’ﬁwmj..m

i
Une Hﬂﬂitﬂllﬂll VOus sera remise

Le recensement est obligatoire, il
o5t & réaliser entre be jour du 164me
anniversaire et la fin du 3% mois

suivant

L'attestation de recensement

ast obligatoire entre 16 et 18 ans
pour s'inscrire & tout examen et
concours soumis au contréle de
I'autorité publique (code, conduite
accompagnée, BAG, BEP, CAP..)



) \c pratique

Agenda 2024

JANVIER
SSEE \(EUX DU MAIRE

0 A 17h - Salle polyvalente
[EL La municipalité

SRS LA NUIT DE LA LECTURE

P AN Theme : le corps humain
jan. Bibliotheque 1001 pages

samedi

MARS

gl UFC QUE CHOISIR- SENSIBILISATION A LA QuALITE
P4 DE LAIR INTERIEUR ET AU RISQUE RADON

De 19h a 20h30- Salle du réfectoire

FEVRIER
ZECS  HEURE DU CONTE

3 10h15

Bibliotheque 1001 pages
fov, [N P8

—
Q
>

REPAS DU CLUB
09 GrandgsaHe[:U
mars NACLT

sl REPAIR'CAFE

1 6 De 9h a 12h- Salle Orange

mars

PSR ATELIER « APPRENDRE A TAILLER LA VIGNE
g W3 DU MONT JUILLET»

mars

Association Nature et Jardins
de Bacchus

Sulels BAL DISCO

17 Salle polyvalente
TEAM HARDY

fév.
S ATELIER « FAIRE SES SEMIS »
Z Association Nature et Jardins
fév. de Bacchus

...-.

dimanche VIDE GRENIER

pL

mars

jeudi

18

avril

Salle polyvalente
Les Minis-Pouces

AVRIL
DON DU SANG

De 16h a 19h30 - Salle polyvalente Les Touches

Sur inscription

samedi

TROC AUX PLANTES

20 De 9h a 12h30- Salle orange

avril

Nature et jardin de Bacchus

mardi

avril

APERD PARTY #8

30 A partir de 19h

Jeun’s Anim’s

JANVIER%%___2~MQ“2~__4_.,.A|.‘.2,1..‘::{,.



i \e pratique
Etat civil

Naissances

DOUET Manoé
BRIAND Mahé
ANTOINE Gabriel
PLOQUIN ROUE Noha
GUIGNET Loann
PROUTEAU Camille
DAGRON Sacha
MARMET COLLEAUX Naomi
VIRLOUVET Come
MACE Auguste
PERON Maélys
AUBRY Vassily
LHERBIEZ Oscar
BIRAUD Noah

07/06/2023
10/06/2023
10/06/2023
25/06/2023
07/07/2023
24/07/2023
28/07/2023
18/08/2023
31/08/2023
05/09/2023
16/09/2023
29/09/2023
02/10/2023
09/10/2023

Déces

PLEURMEAU Marcel
6 rue des Charmilles

GIRARDEAU Patrice
34 La Réauté

RAGOT Donatien
6 rue des Charmilles

RICHARD Régina (veuve BACARA)

6 rue des Charmilles

OUAIRY Arthur
6 rue des Charmilles

Les reconnaissances avant naissance se font unigue-
ment sur rendez-vous. Merci de prendre contact avec
la personne en charge de I'Etat Civil au 02 40 72 4 80 ou
accueil.mairie@les-touches.fr

Mariages
LEPINAY Jérome et DUGAST Joyce
08/07/2023

BONTEMPS Frédéric et PICOT Emilie
05/08/2023

CAMUS Franck et LEMOINE Véronique
05/08/2023 |

_NORRITO--LIQUIERE Antoine et VINES Alexandra
© 14/10/2023:

.22.| LES TOUCHES

PARNEL Marie
6 rue des Charmilles

DUPONT Pierre
6 rue des Charmilles

BOURE Antoine
1 La Ducheté

PAGEAUD Michel
6 rue des Charmilles

GUITTON Renée (veuve FUSTEMBERG)
6 rue des Charmilles

AUDRAIN Suzanne
1 Le Bois Souchard

GUERON Jacques
6 rue des Charmilles

LEGAULT Hippolyte
6 rue des Charmilles

DUPAS Marie (veuve AUNEAU)
6 rue des Charmilles

89 ans
05/06/2023

63 ans
09/06/2023

88 ans
26/06/2023

98 ans
16/07/2023

93 ans
05/08/2023

84 ans
12/09/2023

90 ans
23/09/2023

75 ans
24/09/2023

90 ans
25/09/2023

89 ans
28/09/2023

71 ans
07/10/2023

85 ans
17/10/2023

83 ans
28/10/2023

101 ans
05/11/2023
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Conceptions & Réalisations
d’ouvrages métalliques sur mesures

Gaétan & Tony MARCO

06 46 75 44 34

steeldesignmetallerie@gmail.com



 Soins visage Dr Janka, Phythomer et Académie
* Massages du corps relaxants ou énergétiques
* Minceurs
» Extensions de cils
* Réhaussement et teintures de cils
* Onglerie
« Epilation lumiére pulsée

* Maquillage de jour, soirée ou mariée

Lundi au vendredi : 9h-1%h Samedi : 9h-14h
Pour prendre votre RDV : planity.com

02 40 29 00 49
89 rue du Souvenir 44850 LIGNE

www.secrets-de-beaute-44.com

PERION

Realisations

Engagé%ns! vie -

de nos territoires
depuis 1966

6 Rue de Thessalie - 44240 LA CHAPELLE / ERDRE

Un terrain a vendre, contactez-nous : 02 28 01 28 30

I2SCOP ::mee E3

» Isolation

DE L ERDRE « Construction bois

2 rue de la Belle - 44390 LES TOUCHES
02407281 62 [/ contact@scopdelerdre.fr

Meubles

¥ PASCAL

Ameublement - Literie - Cuizine & Bain

24, AV. du Général 2 Rue de Bretagne
de Gaulle - Pouancé ZAC La Pancarte
49420 OMBREE D'ANJOU || 44390 NORT SUR ERDRE

02 4192 40 37

contact@meublespascal.com
wwuw.meublespascal.com




