
Les Touches

Retrouvez toute l’actualité de votre commune sur : www.lestouches.fr   M communedestouches

BULLETIN AVRIL 2023



Menu Gourmand
1 Menu Best OfTM

Big MacTM ou McChickenTM

+ Chicken McNuggetsTM 6Mx

9€
,50

À scanner aux bornes de commande

sur l’ensemble de
votre commande McDriveTM

sur l’ensemble de
votre commande McDriveTM

Menu Famille
2 Menus Best OfTM

Big MacTM ou McChickenTM

+ 2 Happy MealTM

À scanner aux bornes de commande À scanner aux bornes de commande

1 Sundae

À scanner aux bornes de commande

1 Sundae

À scanner aux bornes de commande

Menu Signature
by McDonald’sTM

9€
,90

4€

À scanner aux bornes de commande À scanner aux bornes de commande

2 Chicken McNuggetsTM

4Mx
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Boite à partager
Chicken McNuggetsTM
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Menu Signature
by McDonald’sTM

9€
,90

1 Viande

Menu Signature
by McDonald’sTM

9€
,90

1 Viande

4€

2 Chicken McNuggetsTM

4Mx

À CHAQUE COMMANDE CUMULEZ DES POINTS
ET BENÉFICIEZ D’AVANTAGES

60 points

UN SANDWICH 
AU CHOIX*

15 points

UN HAMBURGER ou UNE BOISSON 
CHAUDE AU CHOIX ou UNE PETITE 

BOISSON FROIDE AU CHOIX

75 points

UN MENU 
BEST OF   AU CHOIX*TM 

45 points

UN SUNDAE     ou
UN McFLURRY     AU CHOIX

OU UNE PÂTISSERIE AU CHOIX

TM 

TM 

30 points

UN CHEESEBURGER ou
UN CROQUE McDO    ou

UNE boite de McNUGGETS    x4

TM

TM
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Coupon valable uniquement dans les restaurants d’Héric, Vigneux de Bretagne et Nort 
sur Erdre. 1 coupon max par commande. Offre non cumulable avec d’autres 
promotions en cours. Valable du 08 au 28/03/2021. 
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sur Erdre. 1 coupon max par commande. Offre non cumulable avec d’autres 
promotions en cours. Valable du 08 au 28/03/2021. 

Coupon valable uniquement dans les restaurants d’Héric, Vigneux de Bretagne et Nort 
sur Erdre. 1 coupon max par commande. Offre non cumulable avec d’autres 
promotions en cours. Valable du 08 au 28/03/2021. 

Coupon valable uniquement dans les restaurants d’Héric, Vigneux de Bretagne et Nort 
sur Erdre. 1 coupon max par commande. Offre non cumulable avec d’autres 
promotions en cours. Valable du 08 au 28/03/2021. 

Coupon valable uniquement dans les restaurants d’Héric, Vigneux de Bretagne et Nort 
sur Erdre. 1 coupon max par commande. Offre non cumulable avec d’autres 
promotions en cours. Valable du 08 au 28/03/2021.  

Coupon valable uniquement dans les restaurants d’Héric, Vigneux de Bretagne et Nort 
sur Erdre. 1 coupon max par commande. Offre non cumulable avec d’autres 
promotions en cours. Valable du 08 au 28/03/2021. 

Coupon valable uniquement dans les restaurants d’Héric, Vigneux de Bretagne et Nort 
sur Erdre. 1 coupon max par commande. Offre non cumulable avec d’autres 
promotions en cours. Valable du 08 au 28/03/2021.   

Coupon valable uniquement dans les restaurants d’Héric, Vigneux de Bretagne et Nort 
sur Erdre. 1 coupon max par commande. Offre non cumulable avec d’autres 
promotions en cours. Valable du 08 au 28/03/2021.  

Coupon valable uniquement dans les restaurants d’Héric, Vigneux de Bretagne et Nort 
sur Erdre. 1 coupon max par commande. Offre non cumulable avec d’autres 
promotions en cours. Valable du 08 au 28/03/2021. 

Coupon valable uniquement dans les restaurants d’Héric, Vigneux de Bretagne et Nort 
sur Erdre. 1 coupon max par commande. Offre non cumulable avec d’autres 
promotions en cours. Valable du 08 au 28/03/2021.  

Coupon valable uniquement dans les restaurants d’Héric, Vigneux de Bretagne et Nort 
sur Erdre. 1 coupon max par commande. Offre non cumulable avec d’autres 
promotions en cours. Valable du 08 au 28/03/2021. 

Coupon valable uniquement dans les restaurants d’Héric, Vigneux de Bretagne et Nort 
sur Erdre. 1 coupon max par commande. Offre non cumulable avec d’autres 
promotions en cours. Valable du 08 au 28/03/2021.   

Coupon valable uniquement dans les restaurants d’Héric, Vigneux de Bretagne et Nort 
sur Erdre. 1 coupon max par commande. Offre non cumulable avec d’autres 
promotions en cours. Valable du 08 au 28/03/2021.  

Coupon valable uniquement dans les restaurants d’Héric, Vigneux de Bretagne et Nort 
sur Erdre. 1 coupon max par commande. Offre non cumulable avec d’autres 
promotions en cours. Valable du 08 au 28/03/2021.   

Coupon valable uniquement dans les restaurants d’Héric, Vigneux de Bretagne et Nort 
sur Erdre. 1 coupon max par commande. Offre non cumulable avec d’autres 
promotions en cours. Valable du 08 au 28/03/2021.  

Coupon valable uniquement dans les restaurants d’Héric, Vigneux de Bretagne et Nort 
sur Erdre. 1 coupon max par commande. Offre non cumulable avec d’autres 
promotions en cours. Valable du 08 au 28/03/2021.   

OFFRE NON CUMULABLE 

OFFRE NON CUMULABLE 

 

 

 

 

 

Menu Gourmand
1 Menu Best OfTM

Big MacTM ou McChickenTM

+ Chicken McNuggetsTM 6Mx

9€
,50

À scanner aux bornes de commande

sur l’ensemble de
votre commande McDriveTM

sur l’ensemble de
votre commande McDriveTM

Menu Famille
2 Menus Best OfTM

Big MacTM ou McChickenTM

+ 2 Happy MealTM

À scanner aux bornes de commande À scanner aux bornes de commande

1 Sundae

À scanner aux bornes de commande

1 Sundae

À scanner aux bornes de commande

Menu Signature
by McDonald’sTM

9€
,90

4€

À scanner aux bornes de commande À scanner aux bornes de commande

2 Chicken McNuggetsTM

4Mx
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+ Chicken McNuggetsTM 6Mx
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Menu Gourmand
1 Menu Best OfTM

Big MacTM ou McChickenTM
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9€
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À scanner aux bornes de commande
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2 Menus Best Of

1 Viande

TM

Big MacTM ou McChickenTM

+ 2 Happy MealTM

À scanner aux bornes de commande

Menu Famille
2 Menus Best OfTM

Big MacTM ou McChickenTM

+ 2 Happy MealTM

À scanner aux bornes de commande

À scanner aux bornes de commande

Boite à partager
Chicken McNuggetsTM

20Mx

8€
,80

À scanner aux bornes de commande

À scanner aux bornes de commande

Menu Signature
by McDonald’sTM

9€
,90

1 Viande

Menu Signature
by McDonald’sTM

9€
,90

1 Viande

4€

2 Chicken McNuggetsTM

4Mx

À CHAQUE COMMANDE CUMULEZ DES POINTS
ET BENÉFICIEZ D’AVANTAGES

60 points

UN SANDWICH 
AU CHOIX*

15 points

UN HAMBURGER ou UNE BOISSON 
CHAUDE AU CHOIX ou UNE PETITE 

BOISSON FROIDE AU CHOIX

75 points

UN MENU 
BEST OF   AU CHOIX*TM 

45 points

UN SUNDAE     ou
UN McFLURRY     AU CHOIX

OU UNE PÂTISSERIE AU CHOIX

TM 

TM 

30 points

UN CHEESEBURGER ou
UN CROQUE McDO    ou

UNE boite de McNUGGETS    x4

TM

TM

  

  

À scanner aux bornes de commande
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Menu Famille
2 Menus Best OfTM

Big MacTM ou McChickenTM

+ 2 Happy MealTM

19€

À scanner aux bornes de commande

,5019€

,5019€

,5019€

sur l’ensemble de
votre commande McDriveTM

-10%

sur l’ensemble de
votre commande McDriveTM

À scanner aux bornes de commande

4€

2 Chicken McNuggetsTM

4Mx

4€

2 Chicken McNuggetsTM

4Mx
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Coupon valable uniquement dans les restaurants d’Héric, Vigneux de Bretagne et Nort 
sur Erdre. 1 coupon max par commande. Offre non cumulable avec d’autres 
promotions en cours. Valable du 08 au 28/03/2021. 

Coupon valable uniquement dans les restaurants d’Héric, Vigneux de Bretagne et Nort 
sur Erdre. 1 coupon max par commande. Offre non cumulable avec d’autres 
promotions en cours. Valable du 08 au 28/03/2021. 

Coupon valable uniquement dans les restaurants d’Héric, Vigneux de Bretagne et Nort 
sur Erdre. 1 coupon max par commande. Offre non cumulable avec d’autres 
promotions en cours. Valable du 08 au 28/03/2021. 

Coupon valable uniquement dans les restaurants d’Héric, Vigneux de Bretagne et Nort 
sur Erdre. 1 coupon max par commande. Offre non cumulable avec d’autres 
promotions en cours. Valable du 08 au 28/03/2021. 

Coupon valable uniquement dans les restaurants d’Héric, Vigneux de Bretagne et Nort 
sur Erdre. 1 coupon max par commande. Offre non cumulable avec d’autres 
promotions en cours. Valable du 08 au 28/03/2021. 

Coupon valable uniquement dans les restaurants d’Héric, Vigneux de Bretagne et Nort 
sur Erdre. 1 coupon max par commande. Offre non cumulable avec d’autres 
promotions en cours. Valable du 08 au 28/03/2021. 

Coupon valable uniquement dans les restaurants d’Héric, Vigneux de Bretagne et Nort 
sur Erdre. 1 coupon max par commande. Offre non cumulable avec d’autres 
promotions en cours. Valable du 08 au 28/03/2021. 

Coupon valable uniquement dans les restaurants d’Héric, Vigneux de Bretagne et Nort 
sur Erdre. 1 coupon max par commande. Offre non cumulable avec d’autres 
promotions en cours. Valable du 08 au 28/03/2021. 

Coupon valable uniquement dans les restaurants d’Héric, Vigneux de Bretagne et Nort 
sur Erdre. 1 coupon max par commande. Offre non cumulable avec d’autres 
promotions en cours. Valable du 08 au 28/03/2021. 

Coupon valable uniquement dans les restaurants d’Héric, Vigneux de Bretagne et Nort 
sur Erdre. 1 coupon max par commande. Offre non cumulable avec d’autres 
promotions en cours. Valable du 08 au 28/03/2021. 

Coupon valable uniquement dans les restaurants d’Héric, Vigneux de Bretagne et Nort 
sur Erdre. 1 coupon max par commande. Offre non cumulable avec d’autres 
promotions en cours. Valable du 08 au 28/03/2021. 

Coupon valable uniquement dans les restaurants d’Héric, Vigneux de Bretagne et Nort 
sur Erdre. 1 coupon max par commande. Offre non cumulable avec d’autres 
promotions en cours. Valable du 08 au 28/03/2021. 

Coupon valable uniquement dans les restaurants d’Héric, Vigneux de Bretagne et Nort 
sur Erdre. 1 coupon max par commande. Offre non cumulable avec d’autres 
promotions en cours. Valable du 08 au 28/03/2021.  

Coupon valable uniquement dans les restaurants d’Héric, Vigneux de Bretagne et Nort 
sur Erdre. 1 coupon max par commande. Offre non cumulable avec d’autres 
promotions en cours. Valable du 08 au 28/03/2021. 

Coupon valable uniquement dans les restaurants d’Héric, Vigneux de Bretagne et Nort 
sur Erdre. 1 coupon max par commande. Offre non cumulable avec d’autres 
promotions en cours. Valable du 08 au 28/03/2021.   

Coupon valable uniquement dans les restaurants d’Héric, Vigneux de Bretagne et Nort 
sur Erdre. 1 coupon max par commande. Offre non cumulable avec d’autres 
promotions en cours. Valable du 08 au 28/03/2021.  

Coupon valable uniquement dans les restaurants d’Héric, Vigneux de Bretagne et Nort 
sur Erdre. 1 coupon max par commande. Offre non cumulable avec d’autres 
promotions en cours. Valable du 08 au 28/03/2021. 

Coupon valable uniquement dans les restaurants d’Héric, Vigneux de Bretagne et Nort 
sur Erdre. 1 coupon max par commande. Offre non cumulable avec d’autres 
promotions en cours. Valable du 08 au 28/03/2021.  

Coupon valable uniquement dans les restaurants d’Héric, Vigneux de Bretagne et Nort 
sur Erdre. 1 coupon max par commande. Offre non cumulable avec d’autres 
promotions en cours. Valable du 08 au 28/03/2021. 

Coupon valable uniquement dans les restaurants d’Héric, Vigneux de Bretagne et Nort 
sur Erdre. 1 coupon max par commande. Offre non cumulable avec d’autres 
promotions en cours. Valable du 08 au 28/03/2021.   

Coupon valable uniquement dans les restaurants d’Héric, Vigneux de Bretagne et Nort 
sur Erdre. 1 coupon max par commande. Offre non cumulable avec d’autres 
promotions en cours. Valable du 08 au 28/03/2021.  

Coupon valable uniquement dans les restaurants d’Héric, Vigneux de Bretagne et Nort 
sur Erdre. 1 coupon max par commande. Offre non cumulable avec d’autres 
promotions en cours. Valable du 08 au 28/03/2021.   

Coupon valable uniquement dans les restaurants d’Héric, Vigneux de Bretagne et Nort 
sur Erdre. 1 coupon max par commande. Offre non cumulable avec d’autres 
promotions en cours. Valable du 08 au 28/03/2021.  

Coupon valable uniquement dans les restaurants d’Héric, Vigneux de Bretagne et Nort 
sur Erdre. 1 coupon max par commande. Offre non cumulable avec d’autres 
promotions en cours. Valable du 08 au 28/03/2021.   

OFFRE NON CUMULABLE 

OFFRE NON CUMULABLE 

 

 

 

 

 

@McDonaldsNortsurErdre

SUIVEZ-NOUS SUR 
NOTRE PAGE OFFICIELLE

ACTUS, OFFRES, NOUVEAUTÉS, JEUX CONCOURS ...
Scannez-moi

LES TOUCHES

24, AV. du Général
de Gaulle - Pouancé

49420 OMBRÉE D’ANJOU

2 Rue de Bretagne 
ZAC La Pancarte

44390 NORT SUR ERDRE

02 41 92 40 37
contact@meublespascal.com

www.meublespascal.com

www.pompes-funebres-les-touches.fr

Permanences téléphoniques

24h/24 et 7j/7

POMPES FUNÈBRES
MARBRERIE

Chambre Funéraire
Monuments funéraires

Articles funéraires
Prévoyances obsèques

4 rue La Coudraie - Route de Trans-sur-Erdre
44390 LES TOUCHES
E-mail : veronique.jouet162@orange.fr
Tél. 02 28 24 98 50

           PF Jouet
   Entreprise familiale

R E S E A U  I M M O B I L I E R  I N N O V A N T

Viandes • produits du terroir • Fruits & légumes 
 Épicerie • Vins • Paniers garnis

Mercredi : 9h30 - 12h30 / 15h - 19h
Vendredi : 15h - 19h

Samedi : 9h30 - 12h30 / 15h - 19h
Dimanche : 9h30 - 12h30

5 place de la Mairie 44390 LES TOUCHES

Viandes • produits du terroir • Fruits & légumes 
 Épicerie • Vins • Paniers garnis

Mercredi : 9h30 - 12h30 / 15h - 19h
Vendredi : 15h - 19h

Samedi : 9h30 - 12h30 / 15h - 19h
Dimanche : 9h30 - 12h30

5 place de la Mairie 44390 LES TOUCHES

Mercredi, Vendredi et Samedi : 9h30 - 12h30 / 15h - 19h
Mardi et Dimanche : 9h30 - 12h30

02 28 24 07 70
5 place de la Mairie 44390 LES TOUCHES - magasinlestouches@gmail.com
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Mairie des Touches représentée par ses élus.
Crédit Photos : Mairie des Touches - Freepik.

Les erreurs ou omissions qui auraient pu subsister dans 
ce bulletin, malgré le soin et les contrôles de la Mairie ne 
sauraient engager sa responsabilité.  
Vos remarques ou suggestions sont les bienvenues pour 
une prochaine édition.

Pour le prochain Bulletin Municipal 

(distribué en septembre), 

la date limite de dépôt  

des articles est le 

1er juin 2023 

à l’adresse suivante :  

compta@les-touches.fr

Chers touchois, chères 
touchoises,

C’est avec un réel plaisir 
que j’ai l’occasion, via cet 
éditorial, de m’adresser 
à vous en ma qualité 
d’adjoint aux finances. 
Le premier trimestre de 
l’année est le moment 
où nous élaborons le 
budget municipal, l’un 

des documents les plus importants de notre gouvernement local. Il 
définit les priorités et les objectifs pour l’année à venir, ainsi que les 
moyens nécessaires pour les atteindre.

Nous avons travaillé pour élaborer un budget équilibré qui répond aux 
besoins de notre commune tout en veillant à la gestion responsable 
de nos finances publiques. Nous savons que le budget affecte 
directement la vie quotidienne de chacun d’entre vous, c’est pourquoi 
nous avons œuvré pour répondre au maximum à vos préoccupations 
et à vos besoins. Nous sommes également heureux de vous annoncer 
que nous avons prévu des investissements importants, dont les plus 
emblématiques seront la construction de notre pôle médical, et la 
transformation de la longère du Mont Juillet pour permettre l’accueil 
d’un restaurant et d’une guinguette.

Nous sommes convaincus que ce budget contribuera à améliorer 
significativement la qualité de vie dans notre commune et à renforcer 
notre communauté. Nous espérons que vous partagerez notre 
enthousiasme pour ces projets et que vous continuerez à nous soutenir 
dans notre engagement.

Enfin, je tiens à remercier tous les employés municipaux pour leur 
diligence et leur dévouement dans la mise en œuvre de ce budget. 
Nous sommes fiers de travailler avec eux pour construire un village 
prospère et un avenir radieux pour nous tous.

Bruno VEYRAND

L’AGENCE DE COMMUNICATION 
DES COLLECTIVITÉS

www.edipublic.com

CONCEPTION • GRAPHISME • RÉGIE PUBLICITAIRE • IMPRESSION

Document imprimé en CEE :
422 843 797 RCS

EdiPublic (groupe IB Médias)
33 av. des Temps Modernes

86360 Chasseneuil (Futuroscope)
05 49 01 44 11

Plusieurs agences en France
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Budget Communal
Budget communal

> Section fonctionnement

> Principaux investissements 2022

Impôts et taxes

Dotation de l’Etat

Autres recettes

Charges de personnel

Charges de gestion courante
Remboursement emprunts

Charges à caractère
général

Epargne nette

63 000 €
pour l’achat tracteur

65 000 €
pour de l’étude 
urbaine 

46 000 €
pour le groupe 
scolaire

41 000 €
pour le pôle santé

80 000 €
achat ilôt Lebot 

214 000 €
pour la nouvelle mairie

540 873 €

944 614 €

363 047 €
220 841 €
360 683 €

Recettes
2 430 058 €

Dépenses
2 430 058 €

MAIRIE

1 295 603 €

620 601 €

513 854 €
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Vie municipale

Voirie
Commission : Stan BOMMÉ,
Bruno VEYRAND, Martine BARON, 
Anthony DURNEAU, Catherine SCHEFFER,
Jean-Michel ROGER. Personnes extérieures : 
Marcel MACÉ, Danièle JOURNAULT.

Recrutement
Karine COLAS est arrivée au sein du service 
espaces verts depuis le 19 janvier 2023 en 
provenance de la mairie de la Chapelle-sur-
Erdre.

Service voirie
Un nouveau tracteur pour le service, depuis 
la fin d’année 2022, remplace l’ancien 
tracteur et renouvelle le parc matériel en 
conservant 2 tracteurs agricoles au sein 
des services techniques. Ils permettent le 
transport de matériaux (et matériels) avec les 
remorques agricoles ainsi que le chargement 
et déchargement des matériaux avec les outils 
tels que le godet ou les fourches. L’entretien 
des accotements et fossés de voirie font 
également partie de ses missions.

 Enfance Jeunesse
Commission : Floranne DAUFFY, Aurélien LEDUC, Maryse LEDUC, 
Patrick CHOUPIN, Aurore MICHEL, Hugues GEFFRAY, Catherine SCHEFFER, 
Thierry VITRE, Morgane BIDAUD.

Nous ne pouvons parler de la commission enfance-Jeunesse, sans vous présenter 
les premiers travaux de nos nouveaux jeunes collègues.

Pour rappel, le conseil municipal des enfants ou CME a vu le jour le 02 décembre 
2022. L’élection a désigné treize enfants Touchois qui prétendaient à la fonction.

Depuis, Éléane, Ewen, Gabrielle, Andréa, Clara, Chloé, Paul, Abby, Célestin, 
Valentin, Marilou, Savélina et Nolan ont été conviés, par Madame le Maire, 
Laurence Guillemine, à la première Plénière (Conseil Municipal dans lequel 
tous les membres sont réunis). Ils ont ainsi découvert l’ensemble des membres, 
conseillers et adjoints municipaux adultes qui ont décidé d’accompagner leurs 
jeunes collègues dans leurs nouvelles fonctions et tout au long de ce mandat de 
deux années. Après un tour de table pour se présenter et expliquer les fonctions 
de chacun, une charte de bien vivre ensemble a été élaborée et deux commissions 
construites à partir des professions de foi de chaque enfant. L’une sera orientée 
vers l’aménagement de la commune et sa sécurité, l’autre vers l’environnement 
et le lien social. Elles se réuniront toutes les six semaines, environ une heure 
trente, en Mairie.

Maryse Lasquellec, Maryse Leduc, Patrick Choupin, Aurélien Leduc, Hugues 
Geffray, Stan Bommé et Floranne Dauffy seront présents pour partager leurs idées, 
informer de certaines réalités administratives et temporelles, soutenir les projets 
des enfants dans l’objectif qu’ils soient réalistes et réalisables. Roxane Pellerin, 
responsable des services enfance-jeunesse sera l’animatrice des rencontres et la 
référente des enfants.

Le CME est venu se présenter et participer à la cérémonie des vœux du Maire, 
chacun(e) à sa manière ! Ce fut un moment stressant sûrement, surmonté avec 
dynamisme et assurance souvent et finalisé par le service des plateaux repas aux 
invités.

A ne pas douter, nos jeunes élus sont déjà dans le bain !

Le restaurant scolaire a reçu la visite le 2 décembre 2022 d’un groupe de parents 
des deux écoles, d’élus et d’un agent, venus partager la pause méridienne et le 
repas de nos écoliers.

Les membres de ce groupe ont pu observer, manger, écouter et se renseigner 
quant à l’ambiance, aux repas, à l’organisation et l’accompagnement de ce 
moment intense et fort important dans la vie d’un élève.

Des retours positifs ont été transmis en mairie et nous resterons vigilants à ce que 
ce constat perdure.
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Bâtiment
Commission : Stan BOMMÉ, Bruno VEYRAND, Anthony DURNEAU, Marie RAVASSARD, Aurélien LEDUC, Marina AUBRY.
Personne extérieure : Marcel MACÉ.

Ombrières
Les 3 ombrières du parking de la salle 
omnisports sont montées depuis le 
mois de janvier 2023. Celles-ci sont 
équipés de panneaux photovoltaïques 
et couvriront 60 places de parking. Des 
aménagements paysagers, et la structure 
de revêtement du parking identique 
à l’origine seront réalisés pendant le 
printemps 2023. La mise en service des 
panneaux photovoltaïques est prévue 
pour le 1er semestre de l’année.

Groupe de travail sobriété énergétique
Les élus ont souhaité la mise en place 
d’un groupe de travail sur le sujet de la 
sobriété énergétique. 

Dès le mois de décembre 2022, Stan 
Bommé accompagné de 5 agents de 
différents services ont commencé à 
étudier les habitudes et méthodes mises 
en place depuis plusieurs années en 
terme de consommation d’énergie. 

Les sujets tels que l’éclairage des 

bâtiments communaux ou leurs 
températures font partie des axes de 
travail de ce groupe. Après un premier 
bilan au mois de décembre, quelques 
actions ont été adoptées sur la fin 
d’année 2022, comme une uniformité 
de la température des bâtiments à 19°, 
la réduction du temps d’éclairage et le 
remplacement des anciens luminaires 
par des éclairages LED. 

Le groupe de travail se réunit tous les 
2 mois pour faire le bilan des actions 
engagées. 

Environnement
Commission : Maryse LASQUELLEC, Catherine SCHEFFER, Floranne DAUFFY, Aurélien MONNIER, Danièle JOURNAULT, 
Marie RAVASSARD, Mersia MENIN et Patrick CHOUPIN.

La commission environnement participera aux ateliers 
organisés par l’association « Jardin de BACCHUS » dont la 
taille de la vigne au Mont Juillet.

Les agents des espaces verts ont mis à disposition des 
Touchois, une centaine de chrysanthèmes à replanter et vu le 
succès de cette opération, des bulbes de printemps pourront 
être distribués. Les informations de cette distribution seront 
diffusées sur le panneau lumineux.

Suite aux travaux de l’ancienne mairie, nous proposons de 
déplacer le sapin de Noël à côté de la nouvelle mairie sur la 
partie pelouse et nous invitons les enfants ainsi que le foyer 
de vie à décorer la partie basse.

Les résidents du foyer de vie ont envie de participer à la 
vie de la commune et envisagent des animations qui seront 

visibles à différents endroits de la commune, à vous de les 
découvrir !

Le projet d’atlas de la biodiversité communale progresse et 
6 communes travaillent ensemble à son élaboration ; Il s’agit 
d’inventorier les milieux et espèces présents sur Les Touches. 
L’Office français de la biodiversité (OFB) lance chaque année un 
appel à projets afin d’aider financièrement les communes dans la 
réalisation de leur ABC. Une candidature unique et un prestataire 
unique. La première étape consiste à faire une synthèse des 
connaissances : études des espèces sur les parcs éoliens, les 
milieux humides, les bocages, les haies, les jardins... Le but est 
que chacun participe afin de se sensibiliser à la richesse de notre 
faune et flore locale, sachant qu’il y a 117 espèces protégées sur 
notre commune. Une animation pourra être programmée dans 
les écoles et le projet expliqué au conseil municipal enfants.
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Urbanisme
Réunion publique d’information le mercredi 3 mai 2023 à 
20h00 à la salle orange.

Modification n°5 du Plui
Dans le cadre de l’ouverture de la zone : chemin des varennes, 
une procédure de concertation est organisée du lundi 6 mars 
2023 au mercredi 23 mai 2023 inclus.
Pendant toute la durée de la concertation, le public pourra 
formuler ses observations et propositions :

> �sur le registre mis à disposition de la commune des Touches, 
aux jours et heures habituels d’ouverture.

> �par voie postale, à l’attention de Monsieur le Président de la 
Communauté de Communes Erdre et Gesvres.

> �par courrier électronique, à l’adresse de messagerie plui@
cceg.fr en précisant « modification n°5 du Plui.

Pour plus d’informations : http://plui.cceg.fr / évolution du Plui 
/modification n°5

Solidarités
Commission : Laurence GUILLEMINE, Maryse LASQUELLEC, Martine BARON, Hugues GEFFRAY, Catherine SCHEFFER et Marina AUBRY. 
Membres nommés : Daniel BORIE, Gilles GUINOUET, Léon KOST et Louis SERVANT. Agent : Kévin DELORME.

Le repas des aînés 2023 se déroulera le samedi 23 septembre à 
la salle polyvalente.

Les personnes de plus de 72 ans recevront une invitation cet été.

Si certaines rencontrent des difficultés pour se déplacer, les élus 
pourront assurer le transport à l’aller et au retour !

En 2022, ce sont près de 110 administrés présents au repas.

La convention « séniors en vacances » est reconduite et le 
séjour sera organisé par la commune de Sucé sur Erdre.

Bilan des aides apportées aux administrés en 2022 : 
10 foyers pour des bons alimentaires,
3 foyers pour des bons d’essence,
4 foyers pour des aides financières exceptionnelles (EDF, panier 
alimentaire, réparation véhicule, etc.),
Soit un total d’environ 4 000 €.
4 contrats de téléassistance souscrits et 7 contrats résiliés.
12 dossiers de demande de prise en charge des frais 
d’hébergement à l’EHPAD ou au foyer de vie des Touches.
12 mois d’occupation dans le logement d’urgence.
3 enfants ont bénéficié de l’aide aux activités sportives et 
culturelles.
1 personne est domiciliée au CCAS.
6 administrés ont bénéficié des interventions de l’Espace France 
Service de Nort-sur-Erdre aux Touches.

Revalorisation des bons alimentaires
Compte tenu des difficultés croissantes rencontrées par certains 
administrés liés à l’inflation importante de ces derniers mois, le 
conseil d’administration du CCAS a voté une revalorisation des 
bons alimentaires.

Vous rencontrez des difficultés passagères ? L’Espace 
Départemental des Solidarités de Nort-Sur-Erdre est là pour 
vous aider et vous accompagner. Contact : 02 44 66 49 60.

Ateliers numériques :
Des ateliers de sensibilisation au numérique sont planifiés 
avec le conseiller de la Communauté de Communes d’Erdre et 
Gesvres, Florian ROUAUD.

Les prochains ateliers auront lieu :
jeudi 13 avril de 9h30 à 11h30 - La sécurité sur Internet
jeudi 25 mai de 14h30 à 16h30 - base de l’utilisation du 
smartphone et de la tablette 
jeudi 1er juin de 14h30 à 16h30 - base de l’utilisation du 
smartphone et de la tablette 
jeudi 8 juin  de 14h30 à 16h30 - base de l’utilisation du 
smartphone et de la tablette 
jeudi 8 juin de 9h30 à 11h30 et samedi 24 juin de 9h30 à 11h30 
- Découvrir mes droits sociaux avec Internet

Renseignements et inscriptions directement auprès du conseiller 
numérique au 07 62 67 3 29 ou florian.rouaud@cceg.fr.

En dehors de ces ateliers, n’hésitez pas à solliciter Monsieur 
ROUAUD afin qu’il vous propose éventuellement d’autres 
sessions qui auraient lieu dans d’autres communes de la CCEG.

Il existe une plateforme gratuite pour accompagner et agir sur 
la fracture numérique. Connectez-vous sur www.lesbonsclics.fr/

Vous souhaitez consulter vos droits, simuler vos prestations, effectuer 
vos démarches ? Consultez le site www.mesdroitssociaux.gouv.fr

Permanences de l’Espace France Services aux Touches :
Vous rencontrez des difficultés pour effectuer vos démarches 
administratives sur Internet ?

Deux permanences sont proposées en mairie les 10 mai et 7 juin 
2023 9h à 12h. Renseignements et inscriptions au 02 51 12 03 53.
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ateliers
Cap 

Bien-être

Apprenez à mieux gérer 
vos émotions au quotidien

Le contenu des séances sur www.aseptpdl.fr 

4 ateliers du 4 mai au 1er juin 2023
Ouvert à tous, à partir de 60 ans

TOUS LES JEUDIS DE 9H30 À 12H
LES TOUCHES

Inscription
obligatoire !

Retraite
& Santé
au travail

Pays de la Loire

Pour tout renseignement ou inscription, contactez
notre partenaire la MSA au 02 40 41 30 83
Participation de 10 € pour les 4 séances
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Enfance jeunesse

Association des Parents des Moulins de Juillet

Cette année l’association des Parents des Moulins de Juillet est 
structure relais pour le défi foyer à alimentation positive sur la 
commune des Touches. Ce défi a été initié par la CCEG dans le 
cadre du projet alimentaire territorial et est animé et coordonné 
par le réseau d’agriculteurs biologiques du 44.

Les 11 foyers participants de l’école doivent pendant 6 mois, 
se mobiliser pour faire changer leurs habitudes alimentaires 
en augmentant la part de produits de qualité dans leur assiette 
sans augmenter le coût repas ! Des ateliers, des visites, des 
dégustations, des échanges sont proposés à ces 11 foyers pour 
permettre d’acquérir de nouvelles connaissances, dans la bonne 
humeur tout en créant du lien entre eux. 

Le défi a lieu avec les communes de Nort sur Erdre, Grandchamp 
des fontaines, Casson et Saint-Mars-du-Désert. Résultats en fin 
d’année scolaire !

Actions à venir !
Le dimanche 4 juin à 11h balade puis pique-nique à l’étang de 
la Martelière
Commande de saucissons en mai 
Le vendredi 23 juin fête de l’école

Pour toute information : association@ecoledestouches.fr

Du nouveau à Takinou
Une nouvelle équipe pour 2023 :
Sylvie HERVAGAULT 
Éducatrice de jeunes enfants responsable du multi accueil
Marion MOURENON Auxiliaire de puériculture
Angélique BURY Accompagnante éducative Petite Enfance
Christelle COZ A.E.P.E
Olivia VAN DEN PLAS A.E.P.E
Et pour l’année scolaire 2022-2023, Jade ESSEAU apprentie 
en alternance CAP petite enfance

Cette nouvelle équipe de professionnelles diplômées accueille 
les jeunes enfants de 0 à 6 ans.

Les professionnelles prennent le relais des familles qui leur 
confient leur enfant. Elles jouent donc un rôle essentiel dans 
le développement et l’épanouissement physique, collectif, 
cognitif et social du jeune enfant.

Ce mode d’accueil collectif s’attache à répondre aux attentes 
spécifiques de chaque enfant en lien avec sa famille en 
favorisant le « vivre ensemble » et l’égalité entre tous les 
enfants.

Chaque membre de l’équipe accueille l’enfant avec 
compétence, sensibilité, affection et respect.

Le multi-accueil TAKINOU est ouvert tous les jours sauf le 
week-end de 7h30 à 18h30.

Il est géré par le groupe VYV3 pôle accompagnement et soins, 
subventionné par la mairie et la CAF.

Il se situe sur le pôle enfance de la commune :
2 rue des Colibris 44390 LES TOUCHES. 
Email : ma-takinou-pdl@vyv3.fr
Tél. : 02 51 12 49 61
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ALSH
Projet passerelle micro-crèche / ALSH
Marion Hellec (animatrice au service 
enfance) et la directrice de la micro-crèche 
Takinou ont discuté ensemble sur la mise 
en place de temps d’échanges entre les 
enfants de la micro-crèche et les enfants 
fréquentant l’ALSH.  

Dans un premier temps, le 8 février était 
prévue une animation découverte (ou 
redécouverte) de la crèche suivie d’une 
lecture avec un kamishibaï (théâtre 
d’images). 

Dans un second temps, les enfants de la 
micro-crèche seront invités à venir visiter 
les locaux du service enfance afin de se 
familiariser avec les espaces, le personnel 
et les autres enfants.  

Des goûters en commun et l’organisation 
d’un carnaval sont également en 
discussion. 

Troc livres
A l’initiative de Noa Gaster (animatrice 
au service enfance), un troc livres a été 
organisé durant 4 mercredis par l’équipe 
d’animation sur le mois de janvier. Les 
enfants avaient la possibilité d’échanger 
des livres (se débarrasser et/ou d’en 
récupérer de nouveaux). Les livres restants 
seront déposés dans la boite à livres de 
la commune.  Cela permet de sensibiliser 
les enfants au réemploi et au don en 
apportant une seconde vie aux livres. 

Vacances de Noël 
Projet Noël en Europe
Durant les vacances de Noël, les enfants qui 
ont fréquenté l’ALSH ont eu la possibilité 

de participer à une animation sur Noël 
en Europe. Une animatrice de la maison 
de l’Europe située sur l’ile de Nantes est 
intervenue mardi matin pour présenter 
les traditions de Noël dans différents pays 
d’Europe. Des échanges de décorations 
de Noël ont eu lieu avec plusieurs pays 
d’Europe. Julie Courtois, animatrice au 
service enfance, a réalisé avec les enfants 
25 décorations de Noël qui ont été 
envoyées à différents pays (Angleterre, 
Roumanie, Espagne, Italie…). En retour, 
l’ALSH a reçu 25 décorations qui ont décoré 
le sapin du service enfance. 

Sortie à Legendia et activités
Une sortie à Legendia Parc a également 
été organisée le jeudi toute la journée. 
Malgré le temps pluvieux, les enfants ont 
pu profiter des spectacles et visiter le parc. 
L’équipe d’animation n’a pas manqué 
d’idées durant ces vacances : création 
de décorations de Noël (bonhommes de 
neige, sapins de noël, boules à neige…) 
et ateliers cuisine étaient principalement 
proposés aux enfants. Enfin, la 
bibliothèque 1001 pages a accueilli 
16 enfants répartis en 2 groupes pour une 
lecture de contes le lundi matin.

Cadeaux de Noël
Après les vacances de Noël, le mercredi 
4 janvier : surprise ! Il y avait des cadeaux 
sous le sapin de Noël du service enfance ! 
Les enfants ont donc eu la chance de 
déballer les cadeaux de Noël. Lego, jeux 
de société, Playmobil et livres complètent 
les jeux de l’ALSH et du périscolaire. 
Merci à Océane, notre stagiaire en bac 
pro SAPAAT d’avoir aidé dans le choix des 
cadeaux et de les avoir enveloppés. 

Association Parents Sacré Cœur(APSC)
Nous approchons de la fin d’année scolaire.
L’année fût riche en évènement pour l’école organisé par l’APSC

En octobre, l’APSC a lancé la soirée Halloween avec succès. Elle 
sera renouvelée en octobre 2023 en cherchant à s’ouvrir à tous 
les enfants de la commune.

En décembre, l’arbre de Noël a été relancé. Chaque classe a pu 
présenter un spectacle devant les familles venues en nombre.

En ce mois d’avril, nous lançons une 2e édition du Vide Grenier sous 
les nouvelles ombrières du parking de la salle omnisport. Nous 
remercions la mairie pour nous avoir permis l’accès à ce parking.

Enfin, le Dimanche 11 juin 2023, aura lieu la traditionnelle kermesse 
de l’Ecole du Sacré Cœur. Nous y retrouverons dès 11h30 le défilé 
des chars qui animera la commune. Sur le site du Mont Juillet, à 
partir de 12h, vous pourrez profiter de jeux pour les enfants, de 
spectacles proposés par les enfants de l’école, d’un bar et d’une 
restauration rapide (snack) et d’une restauration avec service à 
table. Vous êtes les bienvenus.

En amont, des parents passeront chez les habitants. Merci de 
leurs réserver le meilleur accueil. 

Contact : apsclestouches@gmail.com
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L’école de musique associative 
intercommunale (EMI)

L’EMI c’est, en bref : 1 école et 5 communes partenaires (Nort-sur-
Erdre, Casson, Les Touches, Petit-Mars, Saint-Mars du-Désert) ! 
Un projet intercommunal né il y a 25 ans, permettant une 
pratique musicale toujours plus étendue sur le territoire local, 
et un accès simplifié à la musique, à tout âge, depuis le jardin 
musical pour les 0-3 ans à la chorale adultes, en passant par 
les ateliers collectifs variés et dynamiques accessibles selon 
l’expérience musicale de chacun, sans oublier l’apprentissage 
individuel de l’instrument ou de la technique vocale. 

Début 2023, l’école de musique intercommunale (EMI) a organisé 
diverses représentations pour ses élèves avec les intermèdes 
musicaux du samedi matin à la médiathèque de Nort-sur-Erdre 
(les 4 février et 25 mars derniers), le concert des Voix de l’EMI le 
10 mars, 100 % dédié au chant (élèves du nouveau professeur de 
technique vocale mais aussi des 4 ateliers de chorales : enfants, 
adolescents, adultes et famille, nouvellement formée) le tout 
sous la direction de notre professeur Antoine Oheix.

Le grand projet de rénovation du bâtiment de l’école à Nort 
(rue Paul Doumer) est lancé et avance à grands pas ; nous vous 
tiendrons au courant des prochaines avancées du futur chantier 
et avons hâte de pouvoir en faire bénéficier tous nos élèves et 
professeurs, mais patience !

Côté projets, le travail efficace de notre nouvelle directrice, en 
place depuis maintenant 1 année, nous a permis de maintenir les 
partenariats déjà actifs avec nos communes, (Adapei, Orchestre 
intercommunal, Téléthon, etc.) mais aussi de permettre à de 
nouveaux partenariats d’éclore, avec le Tout Petit Festival, la 
Nuit de l’Erdre, la Bibliothèque de Petit Mars, les Amis de l’Orgue 
de Nort ou encore la Librairie Les Etincelles.

Aux Touches, les locaux de l’école des Moulins de Juillet continuent 
d’accueillir l’atelier d’éveil musical pour les 4-5 ans. Nous espérons 
à l’avenir pouvoir étendre l’offre de l’école de musique localement 
pour en faire bénéficier le maximum de Touchois !

Pour ce dernier trimestre de l’année, l’actualité sera riche pour 
l’école et ses élèves :

L’ensemble des pratiques instrumentales et 
musicales et leurs professeurs vous donnent 
RDV ce samedi 15 avril à 17h à Cap Nort pour 
le Grand concert de l’école qui fête cette 
année ses 25 ANS ! 

Si vous avez l’occasion de passer à la médiathèque, n’hésitez-
pas à venir applaudir ensuite et rencontrer nos élèves pour le 
prochain intermède musical le samedi 3 juin matin.

Place ensuite à l’été avec les traditionnelles fêtes de la musique 
lors desquelles l’école sera bien sûr représentée (à Nort le 
vendredi 16 juin, à Saint-Mars-du-Désert le samedi 17 juin) - et 
sans doute d’autres événements au sein des communes de la 
Communauté de communes d’Erdre & Gesvres (à confirmer).

- Entrées libres.

Les inscriptions pour l’année scolaire 2023-2024 à l’école 
seront bientôt ouvertes, restez informés !
Certains créneaux sont encore disponibles en cours d’année, 
et la palette d’instruments ou ateliers très variée et sans cesse 
renouvelée :
cuivres, cordes, guitare électrique, accordéon, batterie… ou 
encore ateliers de composition piano, orchestre intercommunal, 
chorale ado, etc. 

Nos portes ouvertes vous permettront également de rencontrer 
nos professeurs et découvrir l’école !)

Si vous souhaitez vous investir dans un projet culturel et avez 
la possibilité d’y consacrer un peu de votre temps, même 
occasionnellement, nous sommes toujours à la recherche 
de bénévoles pour mener à bien tous les projets de l’école ! 
N’hésitez-pas à vous manifester.

Contacts
Pour plus de renseignements, vous pouvez nous contacter à :
direction.eminort@gmail.com et suivre toute notre actualité 
sur notre page Facebook : @eminort
Siège : 3 boulevard Paul Doumer à Nort-sur-Erdre
www.ecoledemusique-emi.com
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Mille et une pages
L’année a été 
très riche en 
événements pour 

votre bibliothèque : le top départ de 
l’année a été donné par un petit lifting 
estival de nos rayonnages afin de vous 
proposer des univers réaménagés, plus 
espacés et chaleureux. Les espaces 
continuent peu à peu à être aménagés par 
des mises en avant de nos nouveautés. 
Dans le futur, nous souhaitons investir 
dans de nouveaux mobiliers, intérieur et 
extérieur, afin d’étendre votre cocon de 
culture au-delà des murs.

Programmation
Notre incontournable rendez-vous de 
l’Heure du Conte (temps de contes 
et activités pour les 3-8 ans) se tient 
le samedi tous les 2 mois avec Laure, 
Charlène et Mauve, bénévoles (prochaine 
date le samedi 3 juin à 10h15).

La musique aussi continue d’éveiller les 
tout-petits avec Jean-Philippe (futures 
sessions à venir).

Une première soirée jeux adultes a 
été organisée en novembre. Enfin, 
un joli spectacle de Noël s’est tenu le 
16 décembre !

En janvier la 7e édition nationale de la Nuit 
de la Lecture avait pour thème la peur : une 
lecture d’albums a été proposée pour les 
3/8 ans. Le spectacle d’improvisation et le 
jeu du Loup-garou ont malheureusement 
dû être annulés faute de participants : la 

compagnie d’improvisation L’Incartade 
reviendra pour un futur spectacle (plus 
d’infos à suivre).

Au printemps, thème annuel « le jeu », 
est toujours à l’honneur avec 2 temps forts 
pour partager des moments ensemble :
- le vendredi 3 mars avec une soirée jeux 
rétro pour ados et adultes
- un club lecture entièrement revisité : « le 
Club Sandwich », dont la 1re édition test se 
tient le 10 mars à 19h (pour adultes)
- le samedi 1er avril une grande journée 
Mille et un Jeux avec des stands de jeux, 
escape game, chasse aux lettres et un 
challenge défis ados !
- Une expo-jeux à partir du 13 mai : 
déduction, stratégie ou encore géométrie 
dans l’espace avec une sélection de jeux 
et d’activités proposés dans des ouvrages 
pour inviter le public à faire des maths 
pour le plaisir !
… Sans oublier le puzzle collaboratif 
installé à l’occasion des fêtes de fin 
d’année : venez poser votre pièce à 
l’édifice !

Prochainement 
- À partir du 13 mai, expo-jeux (en accès 
libre) : mallette de jeux spéciale casse-
tête, déduction, stratégie ou encore 
géométrie dans l’espace avec une 
sélection de jeux et d’activités proposés 
dans des ouvrages pour inviter le public 
à faire des maths pour le plaisir !
- Samedi 3 juin à 10h15 : Heure du conte 
(pour les 3/8 ans).

Nous souhaitons inviter les adolescents 
à investir la bibliothèque, aussi nous 

avons à cœur de proposer dans notre 
programmation des animations qui leurs 
sont dédiées.

Si vous avez des envies, ou des 
suggestions, n’hésitez-pas à nous en 
faire part, nous sommes à votre écoute !

Contact
Pour être sûr d’être accueilli dans les 
meilleures conditions sur l’ensemble 
des animations, n’oubliez pas de 
réserver par mail : bibliothèque@les-
touches.fr ou par tél. : 02 40 72 43 96.

Votre équipe

Ne vous étonnez pas de ne plus trouver 
Delphine LESECQ, bibliothécaire 
professionnelle en appui de l’association 
1001 pages depuis 3 ans, elle est partie 
vers de nouveaux horizons ! Nous saluons 
son investissement, notamment dans la 
gestion du fonds qui nous a permis en 
à peine 3 ans d’assainir nos rayonnages 
et les enrichir considérablement, mais 
aussi son soutien aux bénévoles ! C’est 
désormais Bertrand LHOMER qui la 
remplace et qui est également en poste 
sur la médiathèque Andrée Chedid de 
Nort-sur-Erdre. Bienvenue à lui !

Suite à notre participation au forum 
des associations, 4 bénévoles ont 
rejoint l’équipe, un grand merci à 
Marie, Maëlle, Orlane et Françoise !

Nous sommes à votre disposition 
pour répondre à vos questions, vos 
recherches, vos envies, ainsi que 
travailler de concert avec les différentes 
structures de la commune et de la 
communauté de communes pour tout 
projet culturel.

Au plaisir de vous retrouver à la 
bibliothèque ou hors les murs !

Laëtitia PILLOY-ROUX, présidente de 
l’association.
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Don du sang 2023
Partageons notre pouvoir de sauver des vies.
Les hommes peuvent donner 6 fois par an et les femmes 
4 fois.
L'intervalle minimum entre 2 dons est de 56 jours.

 Collectes de sang 2023 du secteur de Nort/Erdre :
Mardi 9 mai : salle des loisirs, Nort/Erdre, 15h30 à 19h30
Mardi 20 juin : salle Molière, Petit-Mars, 16h à 19h30
Mardi 25 juillet : salle des loisirs, Nort/Erdre, 15h30 à 19h30

Jeudi 21 septembre : salle polyvalente, Les Touches, 16h à 
19h30
Mardi 17 octobre : salle des loisirs, Nort/Erdre, 15h30 à 
19h30
Jeudi 30 novembre : salle polyvalente, Les Touches, 16h à 
19h30

Les collectes peuvent désormais se faire sur rendez-vous.
Inscription sur : mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr

Jeun’s Anim’s
Tout d'abord, l'ensemble du bureau de Jeun's Anim's vous 
souhaite une belle année 2023 remplie de festivités ! 

Cette année nous revenons avec nos évènements habituels afin 
d'apporter des moments de convivialité. 

Voici les évènements de l'année : 
- La soirée paëlla - karaoké (8 avril), 
- L’apéro party #6 (12 mai), 
- La fête de la musique (17 juin)
- L’apéro party #7 (22 septembre).

A l'occasion de la fête de la musique, la mairie offre un feu 
d'artifice, comme l’année dernière où vous avez été nombreux à 
venir écouter les groupes et admirer le feu tiré.

Nous serons heureux de vous retrouver lors de ces différents 
évènements. 

Musicalement, Jeun's Anim's

Bien être solidaire
L’association Bien Être solidaire Erdre et Gesvres se veut solidaire pour 
permettre l’accès au bien être alternatif à des personnes, familles à 
faibles revenus. Elle concerne les habitants des 12 communes de la 
CCEG Erdre et Gesvres ayant un quotient familial ≤ à 800 €. 

Les prestations individuelles sont proposées à prix réduits en 
fonction de votre quotient familial.

Du nourrisson au sénior, nous vous proposons un choix 
de prestations comme la sophrologie, la réflexologie, la 
musicothérapie, l’art thérapie, la médecine chinoise, la 
naturopathie, le shiatsu, le massage Bien Être, la kinésiologie/
brain gym, hypnose, massages parents/bébés, le portage 
bébé,… avec des praticiens intervenants sur le territoire de la 
CCEG Erdre et Gesvres, diplômés et en activité, prêts à vous faire 
bénéficier de leur savoir-faire.

Pour vous-même ou pour faire découvrir aux autres ! Vous 
pouvez aussi soutenir notre association en devenant adhérent 
pour 10 € !

Contact
Pour toute information, contactez le 07 81 04 32 27 ou par 
mail bienetresolidaire.asso@gmail.com
www.facebook.com/Bien-Etre-Solidaire-Association
https://www.helloasso.com/associations/bien-etre-solidaire
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Dynamique Touchoise
Conseil d’administration : Pierre Trochu, Daniel Borie, Josette Devillepoix, Josiane Piau, Jocelyne Bêche, Solange 
Harrouet, Colette Rupeau, Paulette Trochu, Maryse Lasquellec et Paul Jaunasse

Daniel Borie ne se représente pas en tant que président et c’est Pierre Trochu qui lui succède.
Daniel Borie prend la vice-présidence
Josette reste trésorière et Jocelyne sera trésorière adjointe
Maryse devient secrétaire

L’adhésion annuelle est de 16 € et permet de participer à diverses activités  :
Repas du club
Spectacle à Ancenis
Jeu de cartes le 1er et 3e mercredi du mois
Bal le 26 mars 
Journée inter-clubs le mardi 23 mai
Voyage en projet
Pique-nique le 6 juin à Teillé et le 23 août à Petit-Mars

Moyennant une adhésion complémentaire, possibilité de participer aux 
activités des communes adhérentes à Génération Mouvement.

Contact
dynamiquetouchoise.wixsite.com/touches

Les Touches 
Football Club

La saison avance et Les Touches 
Football Club aussi.

Après un désert traversé post pandémie, nous avons 
relevé la tête et nous pouvons désormais profiter 
pleinement de notre activité et de notre complexe à 
travers toutes les catégories, et même des féminines 
qui s’exercent en section loisir, foot à 8 depuis 
septembre 2022, c’est aussi ça la diversification du 
foot et c’est une super promotion pour notre club. 
Elles recevront volontiers vos encouragements 
venus du bord du terrain lors de leurs matchs.

Que ce soit sur le terrain, ou en dehors, l’ensemble 
des membres de l’association s’activent pour que 
le sport et la commune vivent agréablement et 
de manière dynamique à travers notre sport.

Aussi, viennent se joindre aux traditionnelles 
manifestations du club (Soirée familiale ; Tournoi 
Inter quartiers ; Tournoi en salle...), 2 nouveaux 
évènements. Le premier au mois de février : Tournoi 
de palets sur plomb en nocturne et le second au 
mois de mai : Tournoi de football pour les catégories 
jeunes notamment cette année les U10-U11. Ce 
dernier aura lieu le 13 mai. Alors si vous voulez venir 
les encourager car ils sont l’avenir ces jeunes et 
pas seulement pour notre club et le football, nous 
vous accueillerons volontiers au Complexe Jean 
Dequippe juste à côté de l’école publique. 

Sportivement,
Le LTFC - Yohann ROUSSEAU

Les Pieds Nickels 
Randonnée et marche nordique
C’est le printemps ! Vous avez envie de découvrir nos vertes campagnes, de 
marcher... mais pas seuls !

Alors, alors ! Venez nous rejoindre, même en cours d’année, faites un ou deux 
essais si vous le souhaitez avant de vous décider :
- les lundis à 14h (environ 8 km sur Les Touches ou les communes voisines) ;
- les jeudis, soit à 9 h pour de la marche nordique  (environ 8 km), soit à 14h30 
pour une marche douce de 4 km sur Les Touches … ou les deux !
- un dimanche sur deux à 9h (environ 8 km).

Départ du parking de la salle polyvalente de Les Touches.

Et pour varier les activités, sont prévues :
- une randonnée écocitoyenne (ramassage de déchets) le lundi 3 avril ;
- une sortie à la journée le 3 juillet pour clôturer l’année en beauté avant les 
vacances !

Les Pieds Nickels à l’étang de Vioreau
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Les Touches Pétanque

C’est reparti pour une nouvelle saison ! 5 nouveaux adhérents 
ont rejoint notre club. 

Des concours en salle ont permis de réunir quelques joueurs à 
St Mars du Désert, St Mars la Jaille, Champtoceaux, Chemillé, La 
Roche-sur-Yon, Châteaubriant et Cholet.

Le qualificatif départemental tête à tête se tiendra le samedi 22 
avril  aux Touches.
Deux concours seront organisés les mercredis 26 avril et 21 juin.
Il y aura aussi le concours vétérans le mardi 27 juin.

Le prochain trophée du Mont Juillet se déroulera le samedi 
16  septembre 2023 sur le boulodrome.

Les entraînements ont lieu le vendredi soir à 19h30, et des 
ateliers sont mis en place à partir de 18h sur le boulodrome 
selon un planning établi par Patrice et Yann.

Contacts
Pour tout renseignement : Jean-Marc MORICE au 06 85 14 72 23 
ou Marie-Thérèse CORABOEUF au 07 69 50 38 27
les-touches-petanque.asso-web.com

Loisirs et culture
« La Foire St Jacques s'envole » le 14 mai 2023 de 10h à 19h sur 
le site du Mont-Juillet.
Les maîtres mots de la Foire Saint-Jacques dont la 1re édition a 
eu lieu le 1er mai 1668 :
Partage : Animée par un petit groupe de passionnés épaulés par de 
nombreux bénévoles, et avec le soutien de la municipalité, la Foire 
Saint-Jacques a comme but premier, d'être un moment convivial de 
partage, d'échanges et de création de liens. Touchois de souche, 
nouveaux arrivants, voisins du territoire ou plus lointains, sont 
accueillis à bras ouverts lors de cette journée festive. Pour favoriser 
le plus large accueil, les animations sont offertes et ouvertes à tous.

Culture : Quoi de mieux qu'un moment festif pour s’intéresser au 
lieu où l'on vit. La Commune des Touches possède une histoire 
digne d'intérêt et un patrimoine à découvrir. Une petite histoire, 
certes, mais qui participe aussi de la grande, et chaque édition de 
la Foire Saint-Jacques aborde un pan particulier de notre culture.

La Foire 2023 va nous permettre de parler de l'aviation, de 
l'aérien, et aussi mettre à l'honneur les aviatrices célèbres en 

particulier Jacqueline AURIOL (pilote d'essais et détentrice de 
nombreux records de vitesse). Cette aviatrice est l'arrière-petite-
fille de Pierre DOUET (né dans notre commune en 1824).

Un fuselage de Morane-Saulnier 733 se trouvera en haut du 
site, et donnera aux enfants l'opportunité de monter dans 
le cockpit. Quelques maquettes d'avions seront également 
exposées (jusqu'à 5m d'envergure), n'oublions pas le ou les 
simulateurs de vol pour petits et grands. Quelques animations 
en rapport avec le thème de l'aérien égaieront cette journée 
(une scénographie de cerfs-volants, une tyrolienne pour adultes 
enfants et la possibilité de faire voler vos vieux objets, exposition 
participative, ateliers cerf-volants...).

Nous profiterons aussi de cette journée pour vous présenter une 
exposition sur l'histoire de nos aviatrices célèbres.

Comme à l'habitude, vous trouverez un espace pour vous 
restaurer et vous désaltérer.

Réservez dès à présent cette journée sur vos agendas !

Le bureau « Loisirs et Culture » des Touches.
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Amicale des Pompiers des Touches
« La nuit du 22 au 23 juillet 1923 le 
tocsin retentit, alertant la population. Les 
dépendances de la boulangerie Foucaud, au 
cœur du bourg, sont la proie des flammes.

La municipalité décide de former un corps de sapeurs-pompiers 
le 6 octobre 1923, et acquiert une pompe à bras aspirante et 
refoulante. »

Ainsi, l’année 2023 marque le centenaire de la création du Centre 
d’Incendie et de Secours de la commune des Touches.  Près de 
150 sapeurs-pompiers ont participé à la vie du centre depuis.

Si ces cent années écoulées ont vu bien des évolutions au niveau 
de la caserne et des matériels employés, la même détermination 
à secourir la population des Touches que celle de nos anciens 
continue à nous animer.

Pour fêter ce centenaire, nous convions la population des 
Touches à nous retrouver pour un week-end de célébrations les 
7 et 8 octobre 2023.

Nous vous proposerons des animations, tels que véhicules 

anciens, parcours sportif, démonstration de manœuvres 
d’intervention, publication d’archives historiques.

Mais aussi une soirée dansante et une tombola !

Nous vous tiendrons régulièrement au courant du programme 
tout au long de cette année.

Dans ce cadre, nous sommes à la recherche de photos, vidéos, 
documents en lien avec les sapeurs-pompiers des Touches. 
N’hésitez pas à nous contacter le cas échéant : 06 68 86 59 45 
ou amicalepompierslestouches@gmail.com.

Nous ne pouvions terminer cet article sans parler de recrutement. 
L’année 2023 commence bien, avec l’intégration d’Ethan Groleau 
et de Martial Gendry. Merci à eux pour leur engagement.

Néanmoins il nous faut recruter régulièrement pour maintenir 
un nombre de sapeurs-pompiers suffisant pour que le centre 
soit opérationnel. N’hésitez pas à pousser la porte du centre 
pour en parler, un vendredi à 19h30 lors de nos prises de garde !

Au week-end du 7/8 octobre 2023 !
Les sapeurs-pompiers du CIS Les Touches

Centre de Soins Infirmiers
Soirée « Premiers secours »
Le Centre de Soins Infirmiers des Touches vous propose une soirée à thème sur les premiers secours.

Au programme voir ou revoir les bases des gestes à adopter quand on se trouve face à une urgence.

Cette soirée se déroulera le vendredi 7 avril 2023 à 20h à la salle Orange, rue du Mont Juillet aux Touches.

A l’issue de la soirée se tiendra l’Assemblée Générale de l’association.
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Protection Civile
Connaissez-vous la Protection Civile de Loire-Atlantique ? 
En tant qu’association agréée de Sécurité Civile, nos actions sont : Aider, Former, Secourir. Au travers de ses missions d’aide, notre 
association mène des actions de solidarité et apporte son soutien aux plus démunis par le biais de maraudes sociales et participe en 
cas de déclenchement à des plans hivernaux ou canicule. Disposant de son propre centre de formation à Saint Herblain, la Protection 
Civile de Loire-Atlantique délivre des formations à destination du grand public : PSC1, PSE1/PSE2, SST, Secours Canin, Incendie. 
Lors d’évènements sur le département, des acteurs aussi bien privés que publics nous font appel dans le cadre de mise en place de 
Dispositifs Prévisionnels de Secours, assurés par nos bénévoles secouristes formés en interne. 

Pour faire vivre les implantations locales de la Protection Civile 44, notre association compte sur l’engagement de ses bénévoles dans 
l’ensemble des missions. C’est avec la présence et 
la détermination sans faille de ses bénévoles que 
notre association s’inscrit comme étant l’acteur 
majeur de l’engagement citoyen et du secourisme 
sur le département de Loire-Atlantique. Sa 
présence lors d’événements importants à l’échelle 
départementale mais aussi nationale explique sa 
renommée et son professionnalisme : La nuit de 
l’Erdre, Les Ailes Bleues, Championnat du monde 
de BMX, renfort aux Vieilles Charrues, et bien 
d’autres encore. 

Participez au développement de votre antenne 
locale !
Vous avez du temps libre et vous souhaitez le mettre 
à contribution dans une association incarnant 
des valeurs qui vous ressemblent ? Au-delà des 
missions de secours, vous pouvez aussi être un 
acteur prépondérant en contribuant à l’animation 
et au développement de notre réseau local ! De la 
logistique, la comptabilité, la communication ou 
encore l’administration, de nombreuses missions, 
diverses et variées vous attendent. Quelles que 
soient vos compétences, vos savoir-faire, que 
vous soyez étudiants, jeunes retraités ou actifs, 
nous avons tous à y gagner !

Contacts
Antenne Nort-sur-Erdre
3 boulevard Pasteur, 44390 NORT SUR ERDRE
Mail : nort-sur-erdre@loire-atlantique.protection-civile.org
Devenir bénévole sur www.protection-civile44.fr
communication@loire-atlantique.protection-civile.org

Solidair'Auto
Solidair’Auto à votre service
Habitant des Touches, jeune ou moins jeune, vous devez 
vous déplacer pour des rendez-vous médicaux, rendre visite 
à un proche, aller à une sépulture, faire des démarches 
administratives, assister à un entretien d’emploi... Vous n’avez 
pas de moyen de locomotion, et ceux existants ne répondent 
pas à vos besoins.

Nous vous offrons un service solidaire, basé sur le bénévolat et 
l’échange, pour vous conduire et vous accompagner.
Pour de nouvelles adhésions (cotisation annuelle 5€), n’hésitez 
pas à vous adresser à l’un des responsables locaux.

Les demandes de mission doivent être faites auprès du référent 
de votre commune (au minimum 48h à l’avance) qui vous 
proposera une réponse amicale à vos besoins. Le chauffeur 
bénévole désigné se fera alors un plaisir de vous conduire et de 
vous accompagner. Pour les Touches, vous devez composer le 
06 49 07 33 81.

Contact
Mail : solidair’auto44@gmail.com
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Nature et Jardins de Bacchus
L’association Nature et Jardins de Bacchus fait le plein d’animations
Créée en 2022, l’association Nature et Jardins de Bacchus prône 
le jardinage respectueux de l’environnement et la préservation 
de la biodiversité locale. Actuellement composée d’une vingtaine 
d’adhérents, ces derniers participent à la convivialité et à l’échange 
d’expériences autour des valeurs défendues par l’association.

Favoriser l’accueil des oiseaux dans nos jardins grâce à 
l’installation de nichoirs et mangeoires

Pour allier reconquête de la biodiversité et 
jardinage au naturel, un atelier « fabrication 
de nichoirs et de mangeoires à oiseaux » a 
été organisé le 21 janvier 2023. 

Plusieurs types de nichoirs ont été 
construits, principalement à destination 
des mésanges charbonnières et des 
rouges-gorges. Ces espèces sont 
d’excellents auxiliaires du jardinier, c’est-
à-dire qu’elles sont utiles au jardin en 
agissant notamment sur les ravageurs, 

pour le plus grand bonheur du jardinier. Par exemple, les 
mésanges sont de grosses consommatrices de chenilles nuisibles 
à certaines cultures, diminuant ainsi l’intervention du jardinier sur 
ces ravageurs. Pour que ces espèces amies du jardinier puissent 
de développer, une des solutions est d’augmenter artificiellement 
les lieux de nidifications par l’installation de nichoirs. 

Les mangeoires confectionnées par l’association sont adaptées 
à tous les passereaux que l’on trouve dans nos jardins, dans 
l’objectif principal de les aider à affronter l’hiver pour optimiser 
les chances de nidification au printemps. 

Si vous souhaitez soutenir l’action de l’association, les nichoirs 
et mangeoires sont disponibles à la vente, contactez-nous !!!

Enfin, cet atelier a été l’occasion de partager une excellente 
galette des rois en toute convivialité.

Connaître la biodiversité qui nous entoure en participant au 
comptage des oiseaux des jardins
Pour la 11e année consécutive, la Ligue de Protection des Oiseaux 
(LPO) et le Muséum national d’Histoire naturelle (MNHN) ont 
invité les citoyens à participer au comptage national des oiseaux 
des jardins. Le principe est simple : compter durant 1 heure les 
oiseaux posés dans son jardin pendant le week-end du 28-29 
janvier 2023. Cette opération de sciences participatives est un 
moyen simple et concret de rendre les citoyens acteurs de la 
connaissance et de la protection de l’avifaune des jardins. 

L’association Nature et Jardins de Bacchus souhaitant s’investir 
dans la connaissance de la biodiversité touchoise a proposé à ces 

adhérents de participer à ce comptage des oiseaux des jardins. 
Dans ce cadre, quelques adhérents ont répondu présents.

Lors de ces comptages aux TOUCHES qui se sont déroulés le 
29 janvier 2023, les espèces couramment rencontrés sont 
nombreuses : Moineau domestique (jusqu’à 45 individus dans 
un jardin), Pigeon ramier, Tourterelle turque, Pinson des arbres, 
Mésange charbonnière (jusqu’à 10 individus dans un jardin), 
Mésange bleue (jusqu’à 11 individus dans un jardin), Etourneau 
sansonnet, Merle noir, Rouge-gorge familier, Pie bavarde. D’autres 
espèces recensées se sont montrées beaucoup plus discrètes et 
rares : Sittelle torchepot, Accenteur mouchet et Chardonneret 
élégant. Bien sûr, il ne s’agit que d’un échantillon hivernal des 
oiseaux rencontrés dans nos jardins pendant 1h, la diversité durant 
l’année y est probablement beaucoup plus importante.

La plupart des oiseaux recensés 
dans les jardins sont protégés, 
certaines espèces sont mêmes 
malheureusement inscrites sur la 
liste rouge des espèces menacées 
comme le Chardonneret élégant. 
Malgré des résultats de comptages 
encourageants, les dernières études (2021) concluent que la 
France connaît globalement un déclin de 30 % de ses oiseaux 
communs et une menace de disparition de 32 % de ses oiseaux 
nicheurs. Le constat est donc alarmant mais pas irrémédiable.

Pour inverser la tendance et garantir le bon développement 
du cycle biologique de ces espèces, une des pistes d’action est 
de préserver leur habitat naturel, tant pour leur nidification 
que pour leur alimentation (insectes, fruits…), par exemple 
en n’intervenant pas sur les haies ou espaces boisés durant la 
période sensible de nidification du 15 mars au 31 juillet. 

Toutes les actions en faveur de la conservation des espèces 
notamment d’oiseaux améliorent localement la qualité du 
patrimoine biologique, naturel et paysager. L’association entend 
contribuer à son niveau à la connaissance et à la reconquête de 
la biodiversité touchoise.

La programmation de Nature et Jardins de Bacchus pour le 
1er semestre 2023 !!!
Pour sa première année d’exercice, l’association propose à ses 
adhérents de nombreuses animations. En début de semestre 2023, 
il y a eu l’organisation de plusieurs ateliers dont « la fabrication de 
nichoirs et mangeoires », « la taille de la vigne du Mont-Juillet » 
(mars 2023) ou encore « faire ses semis de printemps » (avril 2023). 
D’autres animations sont à venir jusqu’en juillet 2023 : 
- 6 mai 2023 : troc aux plantes de printemps, 9h à 12h30, salle 
orange (ouvert au public)
- 17 juin 2023 : atelier « découverte des plantes sauvages comestibles »
- 1er juillet 2023 : atelier « taille en vert de la vigne du Mont-Juillet »
- 2 juillet 2023 : visite d’un jardin ou d’un parc en Loire-Atlantique 
ou départements limitrophes

Si vous êtes attirés par le jardinage en général (potager, plantes 
d’ornement, verger…), si vous avez une sensibilité pour la biodiversité 
qui nous entoure ou si vous êtes tout simplement intéressés par la 
programmation, rejoignez-nous en adhérant à l’association.

Contacts
En vous rapprochant d’un membre du Conseil d’Administration : 
Aurélien LEDUC, Mersia MENIN, Annette ROINE, Jean-Michel 
HANNIER, André ROINE, Jacqueline MABILLE.
nature.jardins.bacchus@gmail.com - Tél. 06 72 64 93 82
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Paroles aux Élus

Liste minoritaire
Nous souhaitons profiter de cet espace pour vous rappeler nos participations, en tant qu’élus de l’opposition, aux différentes commissions 
suivantes :
CCAS (Centre Communal d’Action Sociale) : Marina AUBRY
Finance : Jean Michel ROGER / Thierry VITRE
Urbanisme : Jean Michel ROGER / Thierry VITRE
Voirie et PACMA (Plan d’Actions Communales Mobilités Actives) : Jean Michel ROGER
Affaires scolaires, enfance, jeunesse : Thierry VITRE
Bâtiment/Patrimoine communal/Logements communaux : Marina AUBRY
Vie associative, sportive et culturelle : Marina AUBRY
Communication et Environnement : Aurélien MONNIER

Si vous souhaitez nous contacter sur ces différents sujets et communiquer directement avec l’élu concerné, nous sommes joignables à 
l’adresse mail suivante : 
conseilliers.les.touches@gmail.com

Prenez soin de vous et portez vous bien !

Rallye des pépites
4 élus du conseil municipal ont constitué une équipe pour participer 
à la 1re édition du rallye des pépites : Thierry VITRE, Frédéric 
BOUCAULT, Floranne DAUFFY et Maryse LASQUELLEC.

Nous avons passé une excellente journée au sein de la communauté 
de communes Erdre et Gesvres, à découvrir des entreprises grâce à 
un jeu de piste ludique.

Nous avons rencontré un apiculteur du rucher du Champoivre, 
une équipe de l’ADMR à Nort-sur-Erdre, les gérants de Touches et 
Terres, Profexpress à Sucé-sur-Erdre et AD à Grandchamp.

Chacun a expliqué son métier, les besoins en bénévoles ou salariés, 
les attentes…

Nous avons relevé des défis ou épreuves sportives, aidés d’une application mobile puis au retour, des lots ont été remis. Nous avons 
terminé 7e, à vous de constituer une équipe pour le prochain rallye !
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Communauté de Commune Erdre Gesvres

2 jours et demi de formation
Retrouvez le programme détaillé

sur le site cceg.fr

Formation 

Baby sitting

10 places 
sur inscription
au 02 51 12 10 94 

Gratuit 
avec le e-pass

Tu as entre 16 et 19 ans et 
tu habites en Erdre & Gesvres ?

Et si demain tu devenais 
Baby sitter ?
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Informations

Management – Entretien Professionnel – Fiche de poste – 
Formation – Recrutement – Dispositifs et aides

Pour les entreprises de 

0 À 10 SALARIÉS
D’ERDRE & GESVRES, 

TOUS SECTEURS
D’ACTIVITÉS

Un accompagnement 
GRATUIT ET PERSONNALISÉ
en ressources humaines. 

© Godji10 / Istock © Ridofranz / Istock
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Village de Carcouët
Carcouët signifierait la ville en bois ou la ville dans le bois, (Ker : Ville et 
Koed : bois) ou serait  issue du mot CorCouë signifiant le vieux bois (Koue’h : 
vieux et Koed : bois).

De tout temps, les métiers de l’agriculture ont fait vivre le village. En 1795, 
un tailleur y était également installé ainsi qu’un charon en 1936. Cette 
année-là, les 9 foyers (Bidet, Blanchet, Diez, Douet, Etienne, Julienne, Letort, 
Marchand, Paillusson et Pichaud) constituent les 32 habitants de Carcouet. 
L’aîné est Pierre Douet né en 1860, la plus jeune est Denise Marchand, née 
en 1935.

La petite histoire locale, tragique, n’épargna pas le village : (Article du 
29 septembre 1902 - Ouest-Eclair).

« Le danger des armes à feu : Un cultivateur du village de Carcoué, Pierre Joly, 
demanda à son frère Louis, de lui prêter son fusil. Celui-ci l’apporta à Pierre 
et comme ce dernier était absent, Louis déposa l’arme au pied d’un lit, après 
l’avoir chargée et avoir abattu les chiens. Dans la cuisine, Marie Poisson, 
âgée de 26 ans, domestique de Pierre Joly, 
travaillait au ménage en ayant près d’elle 
le fils de son maître et de feue Jeanne 
Rialland, le petit Alexandre âgé de deux ans 
et demi. Vers 10 heures du matin, le jeune 
Pierre Macé, âgé de 13 ans, domestique 
originaire du village de la Mennières, entra 
dans la cuisine et prit du pain. Pour être plus 
à l’aise, il prit une chaise, renversa le fusil 
qu’il n’avait pas vu, lequel tomba à terre, les 
chiens touchant le sol, dans la direction et à 
la hauteur de la tête du petit Alexandre. Le 
coup partit et atteignit le pauvre enfant au-
dessus de l’oeil droit, il fut tué sur le coup. 
Marie prit l’enfant dans ses bras et s’élança 
dehors pour demander du secours. L’auteur 
involontaire de l’accident, le jeune Pierre, 
affolé, s’était enfui. Les parents de l’enfant 
et les témoins de cet accident terrible sont 
dans la désolation »

En 1911, Jean Génois, 53 ans, originaire de Joué-sur-erdre, y demeure et 
était cantonnier au village. Les travaux de nettoyage, de désherbage d’une 
douzaine de kilomètres de routes et fossés, ainsi que l’entretien des bornes 
kilométriques et des poteaux indicateurs comblent ses 10 heures de travail 
par jour. Il s’attend à porter aide et assistance, gratuitement, aux voituriers et 
voyageurs en cas d’accident, comme sa fonction l’y oblige. En 1913, Jean reçoit 
la médaille des travaux publics pour ses 30 ans de bons et loyaux services à la 
commune des Touches.

Aujourd’hui, à 2 kilomètres du centre bourg et à 3 kilomètres de l’entrée 
de Nort-sur-Erdre, dans un environnement calme, entouré de cultures 
variées, de vaches dans les prés et autour de la mare, le village de Carcouët 
compte aujourd’hui une petite vingtaine de foyers. Les nouveaux arrivants 
redynamisent le village avec des rassemblements réguliers.

A qui sait entendre et voir, les mésanges, rouge-gorges, faucons pèlerin, geai, 
entre autres, traversent le ciel de Carcouët, et plus rarement le chardonneret, 
la huppe fasciée et le machaon (plus grand papillon diurne de France).

Pascal Devillepoix
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Entreprendre

Le bien-naître en douceur 
Charlène MARZELIÈRE 
Accompagnante périnatale et infirmière puéricultrice, 
il me tient à cœur de proposer aux futurs enfants et 
parents un temps d’échange, de rencontre, de ressource 
ainsi qu’un moment privilégié autour de leur enfant à 
travers des ateliers portant sur une thématique comme 
le thérapeutique / thalasso bain bébé (bain de Sonia), 
le massage bébé et le portage physiologique.

J’aimerais favoriser l’autonomie des jeunes parents, 
en révélant leurs compétences et leurs ressources 
intérieures, très utiles à cette période de leur vie.

Il est important de vous rappeler que vous êtes les 
meilleurs parents pour votre enfant. Lors de nos 
rencontres, je suis à votre écoute pour partager autour 
de vos préoccupations avec bébé.

Mes nombreuses formations à l’école du Bien Naître 
créé par Sonia Krief me permettent aujourd’hui 
d’enrichir mon expérience, mon savoir faire ainsi que 
mon savoir être.

Je propose mes prestations sur Les Touches et ses alentours, à votre domicile.

N’h’ésitez pas à me contacter pour une prise de rendez-vous ou si vous avez des questions.

Je propose également des cartes cadeaux pour offrir un moment de bien-être au tout petit et à ses parents. N’hésitez pas l’inscrire sur 
votre liste de naissance.

A très vite pour vous rencontrer !

Nelly SORIN CHAIGNON
Savez-vous pourquoi il est intéressant de contacter un conseiller en gestion de patrimoine ? Et 
quel est son rôle ? Je vous explique…

Mon rôle est tout simplement de conseiller les particuliers dans la mise en place de solutions 
financières ou immobilières en fonction de leurs objectifs, projets de vie. Je vous accompagne 
dans la bienveillance, la confiance et la confidentialité avec un suivi personnalisé et professionnel 
sur le long terme pour valoriser votre patrimoine !

Comment ?
En dynamisant votre épargne,
en vous accompagnant dans vos investissements immobiliers,
en trouvant les solutions les plus adaptées pour vous protéger, vous et votre famille,
en optimisant votre fiscalité,
en vous aidant à anticiper la transmission de votre patrimoine,
en vous aidant à obtenir des revenus complémentaires, ...

Valoriser son patrimoine et bénéficier des conseils d’un conseiller en gestion de patrimoine est 
accessible à tous !

N’hésitez plus, contactez-moi pour avoir une étude patrimoniale sans honoraire ! Au domicile des 
clients ou en visioconférence

A la découverte des stratégies patrimoniales les mieux adaptées à votre situation et à vos objectifs.
Réduire ses impôts - Optimiser ses placements - Se créer des revenus complémentaires - Préparer sa retraite.

Contact
www.lebiennaitreendouceur.com - 06 64 51 84 62
charlene.marzeliere22@gmail.com

Contact
Consultante
en Stratégie Patrimoniale
07 67 57 60 40
nellysorin44@gmail.com
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On connaissait l’association SOLIHA pour apporter son
expertise aux projets liés à l’amélioration de l’habitat.
Aujourd’hui, SOLIHA complète ses services en
proposant l’intervention gratuite à domicile d’un
ergothérapeute (pour les personnes de 60 ans et plus.)
Elle a pour objectif de faciliter l’acquisition
d’équipements et d’objets favorisant l’autonomie à
domicile.

Rôle de SOLIHA : Informations et conseils
personnalisés, démonstrations et essais à
domicile, aide au choix et à la prise en main,
aide à la recherche de financements. Après un
recueil de vos besoins et de vos attentes,
l’ergothérapeute vous accompagne de A à Z jusqu’à
l’acquisition finale du ou des objets adaptés à votre
situation.
Cet accompagnement individuel et personnalisé est
soutenu par la conférence des financeurs de la
prévention de la perte d’autonomie de Loire-Atlantique.

Objets malins et accessoires 
innovants au service des seniors 

Planche de bain, poignée 
ergonomique, ouvre-bocal 
automatique, éclairage à 
détection de mouvement, 
prise télécommandée, etc… 
autant d’ingéniosités qui 
aident à rester autonome.

Pour toutes informations et rendez-vous à domicile 

contactez-nous !

SOLIHA
Tel : 02 40 44 99 52 

Mail : conseil.ergo@solihapdl.fr

AAuujjoouurrdd’’hhuuii,, ddee pplluuss eenn pplluuss dd’’oobbjjeettss eett dd’’aacccceessssooiirreess
iinnnnoovvaannttss vviieennnneenntt ssiimmpplliiffiieerr llee qquuoottiiddiieenn ddeess sseenniioorrss ppoouurr
bbiieenn vviieeiilllliirr cchheezz ssooii. MMaaiiss ccoommmmeenntt ss’’yy rreettrroouuvveerr ffaaccee àà llaa
mmuullttiipplliicciittéé ddeess ooffffrreess??

Violences conjugales
Ensemble, agissons contre les violences conjugales mardi 11 avril 2023 à 18h30 à HÉRIC
L’Espace Départemental des solidarités de Nort-sur-Erdre, la Caisse d’Allocations 
Familiales, le Centre Communal d’Action Sociale et le réseau des acteurs du médico-social 
du territoire Erdre et Gesvres, vous invitent à la représentation d’un théâtre sans paroles 
« Que des maux », le Mardi 11 avril 2023 à 18h30 à la salle des Bruyères à HERIC. 

Ce spectacle est né de la volonté de femmes ayant subi des violences conjugales, de 
témoigner de leur vécu. 

Leur souhait ? Sensibiliser le plus grand nombre pour prévenir ce fléau.

La représentation sera suivie d’un échange avec les comédien.nes.

Tout public, à partir de 12 ans. 

Venez aussi rencontrer les associations Lily Cerise & 
Compagnie (association citoyenne) et Solidarité Femmes 
Loire-Atlantique qui agissent pour prévenir et lutter contre 
les violences conjugales et intrafamiliales.

Mais aussi :
Exposition « Femmes en corps, du silence à la lumière », 
visible à la Médiathèque de Nort-sur-Erdre du 7 au 29 avril 
2023.

20 femmes de Loire-Atlantique victimes de violence osent 
la Vie et se mettent en lumière pour changer notre regard 
sur les violences faites aux femmes.

Soliha
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Vie pratique

Renseignements utiles
Correspondants de Presse
Presse Océan / L’Éclaireur : M. Stanislas HARDY
06 10 36 34 94 - stanislas.hardy@wanadoo.fr

Ouest France : M. Michel BROCCHETTO
06 12 82 79 92 - brocchettomichel@yahoo.fr

Presbytère
9 rue de l'Erdre - 44390 NORT-SUR-ERDRE
02 40 72 20 27

La Poste (Bar-Tabac/Presse) : 02 40 72 43 01

Permanence Député Loire Atlantique : Luc GEISMAR 
accueil@depute-geismar.com

Permanence Conseillers Départementaux (sur rendez-vous) : 
contacter la Mairie au 02 40 72 43 80

Conciliateur de Justice : M. Serge MENAND
Contacter le pôle social de la Mairie de Nort-sur-Erdre
33 bis du Général Leclerc - 02 51 12 03 53

Espace départemental des solidarités Nort-sur-Erdre
Bd Charbonneau et Rouxeau - 02 44 66 49 60

VEOLIA
• Service client : 02 40 45 15 15 (prix d’un appel local)
Du lundi au vendredi, de 8h00 à 18h00
• Service dépannage 24h/24 : 02 40 45 15 15 (prix d’un appel local)

Enedis : 09 72 67 50 44  

GRDF : 08 00 47 33 33

CPAM : 02 51 88 88 30 ou site internet : ameli.fr 

Déchets : Calendrier de collecte 2023 
Le calendrier de collecte a été envoyé dans toutes les boîtes aux 
lettres la dernière quinzaine de décembre. 

Si vous ne l’avez pas reçu, contactez le service prévention et 
gestion des déchets : 02 28 02 28 10 ou dechets@cceg.fr. Il est 
également téléchargeable sur www.cceg.fr

État civil

Naissance
COURROUSSÉ Noah	 23/11/2022

COUËDEL Alessio	 22/12/2022

BEZE Arthur	 30/12/2022

COSSON Lya	 03/01/2023

MARMET Maël	 11/01/2023

LAUR Alix	 13/01/2023

PERRIMOND GOMEZ Enola	 23/01/2023

MARTIN Constance	 16/02/2023

Décès
OGER Michel - 84 ans
6 rue des Charmilles	 08/11/2022
BOUMEHED Kévin) 30 ans (transcription)
8 rue du Maquis 	 06/11/2022
FEUILLET Colette - 98 ans
6 rue des Charmilles	 25/11/2022
TERRIEN Marie (veuve DUPAS) - 95 ans
6 rue des Charmilles	 28/11/2022
LE GOFF Denise (veuve LEGOFF) - 87 ans
6 rue des Charmilles	 03/12/2022
MARCADET Michel - 93 ans
6 rue des Charmilles	 16/12/2022
MICHEL Philippe - 65 ans (transcription)
15 La Réauté	 11/12/2022
COQUET Marie (veuve PICAUD) - 85 ans (transcription)
2 chemin du Moulin des Buttes	 02/08/2022
POTIER Francis - 92 ans (transcription)
4 rue du Mont Juillet	 21/12/2022
MARSAC Jean - 89 ans 
10 Le Tertre	 13/01/2023
COLAS Renée veuve LELOU - 99 ans 
6 rue des Charmilles 	 28/02/2023

Les reconnaissances avant naissance se font uniquement sur 
rendez-vous.
Merci de prendre contact avec la personne en charge de l’État Civil 
au 02 40 72 43 80 ou accueil.mairie@les-touches.fr
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AVRIL
jeudi

13
avril

ATELIER NUMÉRIQUE « la sécurité sur internet »
Mairie
CCEG

(9h à 12h)

samedi

15
avril

GRAND CONCERT DE L’EMI  – SPÉCIAL 25 ANS – 
Salle Cap Nort à Nort sur Erdre (entrée libre)

(17h)

samedi

22
avril

CONCOURS DE PÊCHE
L’étang de la Martelière

samedi

22
avril

CHAMPIONNAT DE DISTRICT DE PÉTANQUE
Boulodrome
Les Touches Pétanque

dimanche

23
avril

LOTO
Grande salle
NACLT Basket

jeudi

27
avril

CINÉMA
Grande salle
Dynamique Touchoise

(après-midi)

MAI
mercredi

3
mai

RÉUNION PUBLIQUE D’INFORMATION
Salle Orange
Modification PLUI

samedi

6
mai

TROC AUX PLANTES
Salle Orange
Nature et jardin de Bacchus

mercredi

10
mai

FRANCE SERVICE
Mairie

(9h à 12h )

vendredi

12
mai

ACCUEIL DES NOUVEAUX ARRIVANTS
Grande salle
La Municipalité

(19h30 )

vendredi

12
mai

L’APÉRO PARTY #6
Salle orange
Jeun’s Anim’s

Dimanche

14
mai

LA FOIRE SAINT JACQUES S’ENVOLE
Mont Juillet
Loisirs et Culture

(10h à 19h)

mardi

23
mai

JOURNÉE INTER-CLUB
Salle Polyvalente
Dynamique Touchoise 

jeudi

25
mai

ATELIER NUMÉRIQUE « base de l’utilisation du smartphone et de la tablette »
Mairie
CCEG

(14h30 à 16h30)

mardi

30
mai

PORTES OUVERTES
Pôle enfance jeunesse 

JUIN
jeudi

1
juin

ATELIER NUMÉRIQUE « base de l’utilisation du smartphone et de la tablette »
Mairie
CCEG

(14h30 à 16h30)

mercredi

7
juin

FRANCE SERVICE
Mairie

(9h à 12h )

jeudi

8
juin

ATELIER NUMÉRIQUE « découvrir mes droits sociaux sur internet »
Mairie
CCEG

(9h à 12h)

jeudi

8
juin

ATELIER NUMÉRIQUE « base de l’utilisation du smartphone et de la tablette »»
Mairie
CCEG

(14h30 à 16h30)

dimanche

11
juin

KERMESSE
Mont Juillet
École du Sacré Cœur

samedi

17
juin

FÊTE DE LA MUSIQUE ET FEU D’ARTIFICE
Mont Juillet
Jeun’s Anim’s et la Municipalité

mercredi

21
juin

CONCOURS DE PÉTANQUE
Boulodrome 
Les Touches Pétanque

vendredi

23
juin

FÊTE DE L’ÉCOLE 
Les Moulins de Juillet.

samedi

24
juin

ATELIER NUMÉRIQUE « découvrir mes droits sociaux sur internet »
Mairie
CCEG

(9h à 12h)

dimanche

25
juin

LOTO
Grande salle 
Les Touches Football Club

mardi

27
juin

CONCOURS DE PÉTANQUE
Boulodrome 
Les Touches Pétanque
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Horaires
Lundi au vendredi : 9h-19h

Samedi : 9h-14h

Pour prendre votre RDV

89, rue du Souvenir • 44850 LIGNÉ
02 40 29 00 49

www.secrets-de-beaute-44.com

02 40 72 46 72
Coloriste Végétal

Créastyl Coiffure
Masculin - Féminin

2 rue du Sacré Cœur,
44390 LES TOUCHES NOUVEAU

Travaux publics et particuliers

groupe-landais.com

ZA de l’Erette, 44810 HERIC

heric@landaisandre.fr
02 52 20 06 79

Siège social

86360 CHASSENEUIL-DU-POITOU (Futuroscope) 
33 av. des Temps Modernes
05 49 01 44 11 - info@edipublic.com
Agences : Poitiers - La Rochelle - Bordeaux - Nantes - Lorient - Mâconwww.edipublic.com

CONSEIL & CRÉATION  I  ÉDITION & MOBILIER URBAIN 
COMMUNICATION DIGITALE  I  IMPRIMERIE  I  RÉGIE PUBLICITAIRE

B

Commerçants
Indépendants
Entreprises
Artisans
Montrez-vous

‘ ‘
ici !
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02 40 72 81 62
2 rue de la Belle, LES TOUCHES
scop.saffre.andruch@gmail.com

NOUVEAUTÉau PrintempsSCOP SAFFRE/ANDRUCHchange d’identité !Suivez nous sur f

www.reseau-elista.fr
Déplacement GRATUIT à votre domicile

Dimitri DURAND
06 74 92 76 03

d.durand@elistaconseils.com

Votre COURTIER sur
Les Touches

Estimation • Vente • Location
Conseil

29 rue de la paix - 44390 NORT s/ ERDRE

www.ferchau-immobilier.fr
02 51 12 66 87

Votre agence de proximité

Engagé dans la vie 
de nos territoires 
depuis 1966

6 Rue de Thessalie - 44240  LA CHAPELLE / ERDRE   

www.perion-realisations.com
Un terrain à vendre, contactez-nous : 02 28 01 28 30

Promoteur immobilier & aménageur foncier

AP 90 x 130 mm - PERION REALISATION-V3bis.indd   1 22/03/2021   16:39


